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༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ལམ་རིམ་ བླ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ 
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༢༠༠༩ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན 
(© $1168 [95/3] 101151131) 
ཐོཙ༠༩ ༩ ོང 
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ཊོ 
ཏོ ོཿྗོ༩༠༠༠ཿ རོ 
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ཁོའ ཁའོ ཀུ 
ཁོམ ཁཿ ཏོའོ 
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༄༅། །ཁམ་རྙིམ་བླ་བརྒྱད་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན་ 
ལས་སྟོན་བའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་ པ་པོ་- ཡོངས་འཇིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་མ ཚན་ 


བརྗོད་ བྱ་:- སྟོན་ པའི་མཛད་བ་ བཅུ་གཉིས་ 


པར་ཐེངས་དང་བོར་དེབ་གངས་(༡༠༠༠ )དཔར། 
ཟ197= 


༄༅། །ཁམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན་ 
ལས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ བཞུགས་སོ།། 


སཾ 


རཿ 











མཛད་པ་པོ་:- ཡོངས་འཇིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྗོད་བྱ་༡- ཧཱོན་པརི་མཛད་པ་བཅ་གཉིས་ 
པར་ཐེངས་གཉིས་པར་དེབ་གངས་(༢༠༠༠ )དཔར། 


ཟ1©9༧7= 


ཨང་ དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 





༡ གླེང་བརྗོད ཀ 
4 ཧེ བླ 
༢ ཉེ ཐག 
༤ རྨ ང 
རྩེ མཛད་པ་པོའི་སྐྱ་དཔར་ ཅ 
༤ མཛད་པཔོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྔས་ ངེ ཆ 
ར 7 ཇ 
“ ༢ ཀླ 
° སྟོན་པས་དང་པོ་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ་དང་ཆོཌ་གསོག་ཚུལ་ ༡ 
༡༤ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ ༡ 
-: ཡུམ་གྱི་ལྡུམས་སུ་ཞུགས་པ་ ། ༢° 
༡༢4 སྐྱ བལྟམེས་ ནས་མཚན་ གསོལ་བ་ ༣༣ 
༡༣ གུ་རྩལ་མཁས་པ་དང་ཁཔ་ཏུ་ བཞེས་པ་ = 
2༤ རབ་ ད་རུང སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ ཞུགས་བ་ ༤༧ 
༡༩ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གཤེགས་པ་ ༣༩༤ 
༡༤ བདད་དཔུང་བྱམས་པའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས་བཏུལ་བ་ ༠༣ 
༡༧ ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་ཆུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ ༠༠ 


2༦ ལྔ་སྡེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ བསྐོར་བ་ ° 


ཨང དཀར་ཆག་ ཤོག་གྲངས་ 
པས སསླཔཔ༨ལཀྲཀྲ་ 
23 གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ 2 
༢4: ཨུཐ་ཞདཱཝ་ བའི་ཕྱིར་ ལྷ་གནས་སུ་གཤེགས་བ་ ཁ༢ 
*༡ ཁུ་སྟེགས་སྟེན་བ་དྲུག་ སགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བ་ @» 
44 མདོ་ རྒྱུད་ སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ སྩལ་ཚུལ་ ༡༡༠ 





༡༣ གཞན་ངོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ ༡༡༤ 
༢༤ སོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་སློབ་དགོས་པང་གདཾས་པ་ ༡༢༡ 
།ཨང་ (སྐྱ་དཔར་དཀར་ཆག) ཤོག་གངས་ 
༡ དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་ ཤྨ 
༢ ཡུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་ | ༣༢ 
༣ སྐྱ་བལྟམས་བ་ ༣༠ 
༤ སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་པ་ 2 
༧ བཙན་མོ་འི་འཁོང་གྱིས་རོལ་བ་ སས་ 
༠ རངབ་དུ་བྱང་བ་ ༣ 
༧ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ 
༤ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ ཨཿ 
© བདད་བཏུལ་བ་ > བཾ 
༡ བངས་རྒྱས་པ་ ཟེས 
༡༡ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ རཿ 


༡4 རྒྱ་ངན་ལས་ཞདའ་ཚུལ་ 4 


ཀ 
གླིང་བརྗོད། 


༄༅། །རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ད་མས་ལུང་གིས་བཙན་པའི་ 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོ་། ཞི་གདུལ་ཞིང་གངས་རིའི་ར་བས་་ ཐའ 
ཨུལ་གྱི་སྟེབས་དང་མངའ་ཐང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་འབངས་ཐམས་ཅད་* ° 
ལྱགས་གཉིས་ཆོས་སྤེད་སྲོལ་བཟང་གདུགས་དཀར་ཡུག་གཅིག་གིཿ 
ཞོག་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀི་དཔལ་ ལ་སྤྱོད་བཞིན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ ° ༠༤༠ 
ཡང་། གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་ལ་ཕྲག་དོག་བའི་ལོག་སྨོན་དྭས་སུ་ 
བདོ་བའི་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློ་ཞི་དབུང་གིས་སྲིད་ན་མ་གྲགས་པའི་ན ༤༤༠༤ 
སྤྱོད་དྲག་ཤུགས་ཀྱིས་ ༡༠༣༩ ལོར་» རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་རྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་དྭས་གཅིག་ཧྭ་ཉམས་དམས་སུ་བཏང་ཟིན་་ “+ 
ནའང་། ༧གོང་ས་» སྐྱབས་མགོན་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་དྭ་གསང་གསུམ་ ༤༤ ** 
དཀིལ་འཁོར་ལ་མཚན་མ་ནཾ་ གས་མི་བཞེས་ཤིང་། རླབས་ཆེན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཨུལ་དྭ་ ༡༤༤༠ 
ཆོས་སྲིད་རིག་གཞུང་གེ་སྡེ་ཚན་མ་ལག་བཅས་རིམ་འཛུགས་བཀའ.-“ 
དྲིན་ཆེ་བའི་གྲགས་སྙན་དང་གཟེ་འོད་འཛམ་གླིང་ཡོངས་རུབ་ཧྭ་ ༤༠༠༠༠༠ 
ཡོད་བ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཉིན* 
ཆོས་སྒར་གསར་འཛུགས་བསྙངས་སྐབས་གྲྭ་ཚང་འདིན་མཁན་ཁྤི ༤༠༠༠ 
འཇིན་བ་ཕ་ར་མཁན་ཆེན་རྡོ རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བདྨ་རྒྱལ་མཚན* ༡༠༠༠ 


དུ 


དཔལ་བཟང་པོ པོ་མཆོགཿ གིས་དབུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་་་་* 
ཡིག་ཆས་ མཆོན་གསུང་རབ་དཔེ་ རྒྱུན་ མཁོ འགམ། ཁག་རྡོ་དཔར་*་་་་ 
བྲོག་པར་བསྟན་ གྱིས་སྔང་སྲོལ་ ཆོས་ སྤྱད་ ཉི་ཊུ ཉེ་ཊཱན་བཟང་མ་ཉམས་-:་ 
་པར་ཁོ་ཁོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་རྒྱལ་བསྟན་སློབ་ ཧཿ བོར་ཆུད་གོང་་*= 
འཕེལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཁུས་ ཀུང་། བ་ཡུལ་འཕྲོད་ཐབས་དང་ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྟངས་གང་ ་ཅིར་བབས་བསྟུན་ མཛད་ དགོས་ཀྱིས་རྟེན་བས་ 
གཞིས སྒང་ཁག་དུ་སྤེ་ སྤོ་བཤུགས' མཛད་དོན་ལྟར་ གཱ ཚང་ཞདེ་ཉིད་་་ 

ཀུང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་ཊར་ གཞིས་སྤོས་གནང་སྟེ་ 
262༠  ལོར་མཁན་ཁྲེ་འཇིན་པ་ཚུལ་ཁང་མཁན་ཆེན་དོ་ཆེ་ཞཆངྲ་ 
རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ ་དཔལ་ བཟང་ ་པོ་མཆོག་ནས:ཿ ཐུགས: །ཁུར་ * ༡ 
ཆེར་བརྐེད་ ཀྱིས་མ་ཞོང་༧ རྒྱལ་བསྟན་མི་ ཉམས་མླར་སོར་ཆུད་པའི་་ ཨིམ 
ཆ་ རྐྱེན ཆོས་ རྒྱུན གཏོང་རྩའི་ ;མདུན་ ལམ་དུས་ བསྟུན། འཆར་གཞི་གཏན་ 
འབེབས་ གནང་ སྟེ་ཞང་བྱཇ་ འཚོ་ མདུན་ཐ་ ཐབས་ལེན་ཞུ་དགེ་མེ་དམན་ ་་ 
ཐོག *གཅོ་བོའི་ བླབ བྱའི་སྙིང་པོ་ པོ་མདོ་སྔགས་ [རྒྱལ་བཞིཿ གསུང་ 
ངབ་ཀིི་དགོངས་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་སྒྲབ་*-ཚ 
འཆད་ཉན་ མི་ཉམས་་རྒྱུན་བཟང་ གོབ མཐོར་ སྤེལ་བའི་ཐབས་ཁམ་ ཊཾ ི 
ནང་འབད་འབྱངས་ཞུ་མུས་ཀྱིས་ཁོ་རེ རྫ ་བཞིན་ སློབ་གཉེར་བ་ཇེ་མང་་་ 
འགོོ་བཞིན་པར་བརྟེན། སྔོན་ཡོད་ དཔེ་ རྒྱུན ཡོད་རིགས་ཚད་ འདེངས་ 
ཇི་བཞིན་ཡོང་མིན་གྱིས་དཀའ་རྙོགས་ཆུ་ གཉིད་། རིམ་སེལ་ཞུ་དགོས་ ** 
མ་ཟད། གྲཱྭ་ཚང་ འདི་ཉིད་ཀི་ཡིག་ཆ་ གཙོང་བཟྱང་གྲིས་ཐུན་མོང་ 
མིན པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་ དཀོན་རིགས་རྒྱུན་ སྤེལ་འཁུ་བསྒྲབ་***་ 


ག 


བདག་གཅེས་ཉུ་འོས་འཁུང་འཐྲིའི་ལས་དོན་ཞུ་འགངས་ཆེ་ཁར་ 12 
ཆོས་རིག་གང་ཅིང་ཉམས་སྣང་དྭང་ཞེན་ཅན་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཇེ་མང་*་ 
དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལའང་སྐབས་བ སྷུན་ཉེར་མཁོ འི་དཔེ་; རྒྱུན་ 
དགོས་རིགས་འགྲེམས་སྤེལ་ ་ཤུ་ རྒུ སོགས་གང་ཅིར་ཕན་ རླབས རྒྱར 
ཆེར་འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་འདི་ཉིད་ བསྒྱབ་ང བྱའི་གཙོ་བོར་བརུང་སྟེ་* 
(རིག་གཞུང་བདག་གཅེས་དཔེ་མཛོད་།ཁང་) ཚད་འོས་ཞིག་གསར་*ཚ 
བསྒུན་ཤུ་རྒྱུར་སྨན་ བའི་ད་ཡོད་འཕྲལ་སེལ་དཔེ་མཇོད་།ཁང་ འདི་ནས་་ 
མཐུན་འགྱར་པར་ཁང་ཞིག་འཕྲལ་ཚུགས་དགོས་རྒྱུ་ཐོག་མའི་འཆར་ 
དོན་གོམ་བགོད་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་སོང་། ཛ་དྲག་དགོས་གལ་ཅི་ཆེང་ 
གཞིགས་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐུན་འགྱར་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་འཇེམས་*་ 
མད་ཐོག་དེང་དུས་ཀྱི་འཁྱུལ་འཁ་ཆེ་ཆུང་དབྱེན་བོད་གཉིས་ཀནི་-““ 
ལྕགས་ཞབྱུ་གཟུགས་ལེགས། དཔེ་དེབ་ཆེ་ཆུང་། བཟོ་དངྱིབས་ 
ཇི་ལེགས་གང་འོས་འདོན་སྦེལ་དུབ་པནི་ (རིག་གཞུང་གཏེར་མཛོད་་* 
འཕྲུལ་དཔར་ཁང་) ཞིག་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་དབྱིན་བོད་པར ་ཆ་ཆཆ་ཆྱར་ཆལ་ 
འདེབས་ལས་དོན་ཐོག་སྦྱང་རྱོང་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་ཆེད་བཙུགས་དང་*` 
འབྲེལ། སྤྱི་ནོང་# གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་མཆོག་མོན་གྱུ།ཏ 
འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྒར་དྭ་ཆིབས་ བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཞོང་ ༡༩༧ 

ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༡ ཉིན་པར་ཁང་ཡིག་བསྒྲིགས་ཐོག་མའི་འགོ་ 
འཛུགས་རྟེན་ འབྲེལ་ མཛད་དགེ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཐོག་པར་།ཁང་དབུ རྒ 
འབྱེད་དངོས་གཞིའི་བྲད། 26: ཟླ་ ༈ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ 
༧ སྐྱབས་རྗེ ཡོངས་འཇིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ མཆོག་གིས་སྒོ་ ** 


དབྱེ: མཚ ཚད་ དེ་ གསུང་སློ་ སྲོབ དྭ་གས་ དཔུར་ཤྱེ་ བོ། ཞི་རྒན དུཆ ཆེ་ཞིང་ པར་་ 
བཟླན་སྔོན་ འགྲོང། :# སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཇིན་ཁྲི ཆེན་རྡོ་རྗེ་ ཞཆང་ 
ཆེན་པོ མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ཤྲགས་བཞེད་བཞིན་ཡོངས་འཇིན་བཀའ་ 
ཆེན་ཡི་ ཤེས་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ བོཡ། ༡༧༤༧. .ལོར་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད་པནི ལམ་རེམ་བླ་བཤྱྱང་དྲུབ་ བསྟན་མཆོས་རྒྱན་གྱེ་* 
དབབ་བརྗོད་སྟོན་པ བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀི་མཚན་རྣམ་འདེ་ཉིད། སྤྱིར་ 
རྒྱམ བསྙན་ དེ་འཇིན་ཡུན་གནས་དང 8བྲཿ འཐྱངས་ཆངདབྱང་ སྔ་ སཿ 
ཆུད་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ རྗོགས ལྡན་གྱི་དཔལ་ ལ་སྤྱོད་ཐུབ་ 

པསོགས་ ཀཱ ཉེད་ ཟུད ཧེ་པར་ཐེངས་དང པོར་དེབ་གྲངས་ཉི ཉིས་* 
ཱ ཉྷོང་ཕྲམ་པ་བློ བློ གླིང་དཔེ མཛོད་ཁང ་ནས་འགྲོ་གློན་བཏང་ཉེ་པར་་ པཿ 

་འདེབས་ ཞུས་ པའོ། ། ཌཱ 





གཿམཿ4ནལི་ནྱགཐ་ 
- པོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ_ .- ༢4༢ 
ཐོད་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ ° ༩༡༨༩ 
དུས་ཀུ་ཕོ་ཉ་ཞེས་རབ ལོ་ @༣^༢- - 


ས་རྟ་ཟླ་ རཿ ཚེས་ = 
. ཕྱེ་ལོ་ ༡༩2༦ ཟླ་ < ཆཾས་ « ལ། 








མཁས་པའི་དབང་བོ་ཡོངས་འཇིན་དཀའ་ཆེན་ 
ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བརྡ་ས། 


རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀི་རྟོགས་བརྗོད་ཐུབ་བསྟན་པད་མོ་འབྱེད་ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དགོད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
ཡང་བོད་དབུས་གཙང་ཞེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཙང་རྟ་ནག་ས་** 
སྨད་ཅེས་པའི་ཞོད་ གསལ་ ལྷའི་ གདུང་མང་བཀུར་རྒྱལ་ བརྒྱུད་ པ་ སཀབད་ 
ནང་པ་ཡབ་ ཚངས་པ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་ཆེ་རྲིང དཔལ འཛོམས པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ངབ་བྱང་བཅྭ་གཉིས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་ 
མོ་སྦྲལ་གྱི་ཧོར་ཟླ་ ༧ ཆེས་༡9 ཕྱི་ཁོ་ 2༧༧༣ ཁོར་སྐྱ་འཁྱུངས ། 
སྐྱ་ཞེར་སོན་སྐབས ཐོས་བསྭ་གླིང་གི་ཆས་རྗེའི་སྤྱན་རྔར་ གཙུག་ཕུད་* 
འབུལ་བཞེས་མཛད་དེ་ཨོ་ ཧྱན་ ཆེ འཕེལ་ཞེས་མཚན གསོལ་ ཧེ་འཕྲལ་ 
དཱ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་དགོས་པའི་བཀས་བཅད། ཡི་གེའི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་དང་། 
བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བུན་མོང་བཞི་རེག་གནས་ལ་རེིང་བོ་མ་་་ 
ལོན་པར་མཁས་པར་གྱུར། དྲུང་རམ་པ་ཀུན་དགའ་བརྟེན་ནས་གྲ་ 
ཚང་གི་ཆོས་སྷྷ སྤྱོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་མ་འགོར་ ° 
བར་ཐུགས་འཇན་མཛད་དེ ་རྒྱུགས་འབུལ་གནང་བས་ཀུན་ངོ་མཚར་་་ 
སྒྱེས། _ དེ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་དུ་སྒྲིག་གཞུག་འོས་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཚད་ལངས་མ་གུར་ནའང་། ཐུགས་རེག་དང་དམ་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ལས་ཡི་རངས་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེནཿ*་ 
བོ་དེར་སྒྲིག་ཞྭགས་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཐས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ 


༡1 


ཡི་ཤེས་ ཡ་དཔལ་བཟང་པོ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་དྭ བྱུང་ཞེང་ཆིཌ སྔ་མའཾ་ 
བསླབ་རྡོམ་མཉོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་ མཚན་གསོལ ། 
དེ་ནས་བརླང་རྡོ་ རྗེ་ འཇིན་པ་ཤྭཛྟ ཧན་སོཌ་མཁས་བུབ་དྭ་མའི་ ཞབས་*་ 
ལ་ གཏུགས་ ནས་ མདོ་ རྒྱུད་ དགོངས་ འགེལ་ དང་བཅས་པ་ སྨྲི དང་ ། 
ཁྱད་པར གཞུང་ ཆེན་ །བག་ལ་ ཐུགས་སྦྱོ སྦོང་ ཞིབ་ དུཿ མཛད དེ་ གཏུང་ལུཌ་ 
རབ འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་སྙན་པས་།ྲབ་ དེ་ནས་ཐོས དོན་ 
སྒྲབ པ་ལ་གཞོལ་བའྲི་ ཐུགས་འདུན་ ་ཆེར་ གྱར་པ་ན། ཤིང་མོ་ ཨཡོས་ 
ལོ ཟླ་བ་ བརྒྱད་པའི་ཆེས་ཉེར་ བདུན་ ལ་ཧུབ་དབང བློ་བཟང་རྣམ་ ( རྒྱལ་” 
ནས་ མཁན་ སློབ་ བགམ མ་མཛད་; དེ་ཆིགས་ ཕྱི་མ་ད་ཆོག་ཉེས་མེད་-**་ 
ཕུན་ཚོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ འདུན བྱཅ་ཆོགས་ཀྱི་དབུས་ སུ་བསྙེན་རྫོཌ་ - 
ཀི་ ཀྱ་སྨཝ པ་ ཨཿ ཅའ ཚ-0 ' དཀར ཞེས་ བའི ° = དམ་པ 


གསང་ ཕུག ཅེས་ཿ པ ་བཞད་ འཇི གཉིས་བྲ བྲལ་གྱི དབེན་གནས་ རཿ པར་་ 
རྒྱན ནྭ་དུ་ སྒྲུབ་ བ་སྙིང་ བོ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏ ཏྭ ་གཞོལ་བཞེན་: བཞུགས། ལ་ 
འཇིན་ མཆོད་གནས་ བྱམས་པ་ཅན་ སོགས་ ནས་ཆོས་མཐན་གྱེ་ འཚོ་བ་ 
ནར་འབྱལ་ ཞུས། དེ་ནས་དྱབས་སུ་ཕེབས་ ནས་ཇོ་མཇལ་དང ཤྱོས་ 
མགོན་བླ་མ་ སོགས་མཁས་ གྲབ་དྭ་མའི་ཞབས་ རྡུལ་ མཆོད་ནས་ མདོ ་ 
སྔགས་ཀྱི ཟབ་ཁྲིད་མཇ་ད དྭ་གསན། དེའི་སྐབས་སུ་ འབྲས་གཙང་ 
དགེ་བཤེས་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བཅས་ ནས་ཇི་ལྟར གསོལ་བ་ བཏུའ་ 
པ་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ བདེ་ ལམ་གྲ་ ཁྲིད་ལུ ཁུང་འཆད་ སྤེལ་ བགནང་ སྟེ་ སྔལ་་་ 
ལྡན་སྐྱེ བོའི་ཆོཌ་མྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀྲི་ ་བར་མཛད་ཅིང་ ། 


ལྷག་པར་རབ་བྱང་ ༡༣ དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག ཕྱེ་ལོ་>2. ༢ 
ལོར་ས་སྟེང་ཨོངས་རྫོཌ་ཀྱི་བདག་པོ་ རྐྱལ་མཆོག་སྐྱ་འཕྲེང་བརྒད་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོའི་སྐྱའི་ཡོངས འཇིན་གྱི་མཚན་བཞེས་གནང་་་ 
སྟེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ལུང་ཁྲིད་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་-**** 
བྱོ འཚུལ་དྭ་འབུལ་བཞེས་ཀྱེས་ # རྒྱལ་བའི་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ས་ 
གསུམ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྒེང་བང་མཛད། དེ་བཞིན་རབ་བྱང་ ༡༣ པའི་ 
ྤེའུ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ལག ཕྱི་ཁོ་ ༡༧༤༧ ལོར་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་ 
དྭ་གསུང་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གྱི་ 
རིབ་རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་སྤེལ་བཞི མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཡས་པ་གྱར ། 
དེ་ནས་རབ་ཀྱང་ ༡༣ བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཆེས 
ཉེར་བདན། ཕྱི་ཁོ་ ༡༧༩༣ ལོར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཞི དབྱིངས་སུ་བསྔས པ་ཡིན་ཡང་། གང་ལ གང་འདུལ་གྱི་གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་སྦྲལ་པའི རོལ་གར་སྣ་ཆོགས པའི་སྒོ་ནས་འཕྲེན་ཁས་** 
གེ ཆེན་མོ་ དག་ལས་ཤེས་པར་ནས་པས། འདིར་དད་པའི་ས་བོན་ 
ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལགས་སོ། །། 


= 


༄༅། །ཇི་བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུཌ་རྗེ་ཆེན་པོ དང་ལྡན་ 
པ་ཐུབ་དབང་དྡོ་ རྗེ་འཆང་དང་དབྱེང་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ *' 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས སུ མཆེའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན པོས་དྭས་་ཐམས་ཅད་ 
དརྗེསསུ གརུང་དྭ་གསོལ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགོའི་འཇིཌ་ 
ལས་སྐྱོབ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲབ་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །བཀའ 
. བཞན བསྒྲབས་ན སྐྱ་གསུམ ཐོབ་མཛད་པ། །ཧྙོན་པ་ཐུབ པའི་དབང་པོ་ 
ལ ཕྱག་འཚལ། །རབ་འརུམས་ཞིང་ཀུན་སྦྲུལ་པས་ལེཌ བཀང་རྟེ། ། 
རྒྱལ བའི་མཛད པ མཐའ་དག་སྒྲབ་མཛད་ པ། །རྱལ་ཚབ་མི་ང་མ་ 
མགོན་དང འཇམ པའི་ དངངས། །བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ་འི་བང་དྭ་གཙུག་ 
གས མཆོད། །རབ་བརྟན་ངྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོང་བོ་ལ། །རྗབས་ 
ཆེན སྤྱོད པའི ཡལ་འདབ་རབ དུ ཧྒྱས། 'དོན་ག ས འབྲས་བྱས་ 
འགྲ ཀུན ཆེམས མཛད་པ། །རྒྱཆེན སྤྱོད་ཐྡུད་བླ་མ་རྣརས ལ་འདུད། 
ཟབ་ཞེ་སྤྲོས དང་དྲལ བཞི་མཁའ དངྱིངས་ དྱབས། །ཡེ་ཤེསརྡོརྗེ ཞི་ 
ཉིན དྱེད འོད་སྣང་གིས། །འགྲོ བློ འི་མ་རེག་ཆུན་པ་སེལ་ཆ་ཛད་པ། ། 
ཆབ མོལྟ་ཆུད་བླ་མ་ ནྣམས་ལ་འདད། །ཆབ་དང་རྒྱཆེའི ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཀུན། །རབ་གསང་ རྱིན་ཌླ རྣབས་ རིན་ ཆེཌ་ འང གནས་ ཆེར།། 
དྲབས མཁས་གྱུ་ཡེས་རུར་དུ་བགྲོད་མཛད་པ། །དྱིན་རླབས་ ཉེ་རྒྱུད་ 
.-བླ་མ་རྣམས ལ་འདཱད། །བརུད་པ་གསུམ ལྡན་མན ངག་རྙིང་བོ འི་ 
བཅུད། །དན་ཆེན་ཊ ང་ཆུབ་སེམས་ཀེི་བདད་རྩི ཡིས། །§ ང་ཕྱོགས་ 
དྲཔ་ཐོད་ཞྭགོ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །ནགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ཆེན་ཧྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་*་ 


ྨླ 


འཕྲེན་ལས་བཟང པོམ་ལུས་གང་གེ་སྙིང ་དོབས་ཡངས་པའི་གྲྭ་*་་ 
ཅིག་ན། །ངལ་ བསོ བགེས་པས་ཆུལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ པའི་ཐུཌ་ 
ཅན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ རྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་རབ་ དྲོགས་པ། ། 
དྱང་ རྨང གང་རེའི་།ཁྲོད་ ཀྱེ་ཟས་གཙང་སྲས་ པོ འཇམ་མགོན་བླ་་་ 
མ་བདག་གི་ སྤྲི གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྭ་རྟག་བཏུགས་ལ། །ཉིད་ 
ཀྱེ་ལེགས་ བཤད་བདད་རྩིའི་ཆུ་ ཡེས་བདག་བློའི་འདབ་ བརྒྱ་ཆ་ རྫ 
ལམ་གི་ བདད་རྩེ རྩི སྙིང པོ་ཅན་ད དྭ་ ་མཛད་དུ་ གསོལ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒལ་བ་ཀུན་གྲི་ཐུགས་རྗེའི་གརུགས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་་ 
སུ་ལེགས་ཤར་བ། །མ་ནོར་ལམ་ཅྷོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ 
ད་དོ་རེ་བ་འྲ་ས་ལྡན་ མཛོད། །ལྷ་བཅས་ འགོ་བ་ ཀུན་གྱི་ 
ཝན ] །རྒྱལ་ བའི་བྲ་མུང་རབ་ ཀུན་བ བི་རྙིང་ པོའི་དོན་ ། 
ར་ཆུ ལམ་རེམ་བླ་མ་བརྒུད་པ་ཡི། །རྟོགས་པ་བརྗོད་ལ་བདག་ 
བློ་སྤྲི བ་སྐྱེས། །དེ་ལ་འདེར་ ་ རྱབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པ་དང་ དདེ་བ་མ་ཝུ འལྭས་པང་ཁ འདུང་བའི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ ཡིསཿ 
ཐལ་བས་གསུངས་ བཔའི་ཆོས་རུང་ བཅུད་ ཁྲི བཞི་ ཧྭེང་ ་གི་ སྙིང་ པོ བ་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ གཅིག་གི་;མས་ཁེན་ གྱི་རིམ་པར་ཧྲིལ་་ 
གྱིས་དྲིལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཁམ་ གི་རེམ་པའི་མན་ངག་ ལེགས་པར་དོན་་*་ 
བའི བརུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ཀྭེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ནི་གང་བཤད་པར་ 
5ྱབའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་འགོ གངས་ལ་ ཐླགླ་ཐ་ཏ ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀི བྲར རྐྱུད་པའང་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བྲུག་པ་ིག་ དགོས་པས ཕོག་མར་བསྟན་པའི་བདག་ པོ་ཧཱོན་པ་བཅོམ་ 


ཏཱ -ཟཟཾ ཟླ་ 


(3 


ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱོཌ་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པང་བྱའོ། དེལ སངས་རྒྱས་འཆིགརྟེན་ད་འབྱོན་ 
པ་ནི་བརྒྱ་འམ ་ན་ཨུ་དམ་ལྲ རའི་མེ་ཧོག་ལྟར་ཤིན་ཧཱ་དཀོན་པར་*་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཆུ་མ ཚན ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དྭ་འབུང་བ་ 
ལ་དང་པོར་ངྱང་ཆུབ མཆོག་དྭ་ཐུགས བསྐྱེད། བར་ ་དུ་བསྐལ པ་ 
བངས་མེད་པ གནུམ ལ་ སོགས པ་དུས་རེང་དཔག་ཏུ་མེད་པར ཆོར 
གཉིས་རླབས པོ ཆེ་བསགས ཏེ། པངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོངས་སུ་ 
དག པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་དང་། གདལ་བྱ་རྣམས་ 
རྒུད་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པ སོགསརྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཕྲིག་ 
པན་སངས་རྒྱས་འཆི གརྟེན་དྭ་འབོ བྱོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བྱུའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག པ་ཤོན་དུ་དཀའ་བས་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཕལ་ཆེང་༡༡༡ཚ 
མུན་བསྐལ་ཤ་རྟག་དུ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་འཕན་པའི་སྒྲོན་ 
བསྐལ་ནེ་བར ལམ་ན སྲེད པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཙམ་ད་དཀོན་པ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ 
ན། །གློག་འགྱང་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་ཏྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ཡེས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས བློགྲོས་ཐང་ 
ཞའགའ་འདྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ སེམས་ཕྲ་མོ རེ་སྐྱེབ་ཨང་ཤིན་ཧྭ་དཀའ་་ 
ཞིང། དགེ སེམས་གང་རྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྱ་ཁོན་ 
ལ་བལྟོས་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ སོགས་དགེ་སེམས་ཕྲ་མོརེ་* 
རྐྱི་བ་ཡང་ཤིན་ཧུ་དཀོན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་ 


ལས་དཀང་ནག་གི་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཉེན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྲེད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ཁོག་པའི་ངེས་ཞའབྱང་གིས་བསྐྲལ་ནས་ཐར་*་་ 
པནི་ལམ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་དཀོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངེས་འབྱུང་གེ་་ 
བསམ་པས་ ཀུན ནས་ བསླངས་ ཏེ་ ཕྲང་ལམ་ལ་ སློབ་ པའང་ ཤིན་ དྷཱ 
དཀོན་ན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བང་ཆུབ་ ཿ སེམས རན་བོ་ 
ཆེས་ཀུན་ནས་བརླངས་ ཏེ་རྒྱལ་སྦས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ ལ་དས་ 
བསལ་པ་གངས་མེད་མང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་སློབ་པ་དང་བརླབས་་་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པ་ཤིན་ཧྭ་དཀོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱེར་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱོན་པ ཤིན་ཧུ་དཀོན་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
རིགས་པས་ཁེགས་པར་གྲྭབ་བོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདྲོན་དཀའ་ 
བ་ལས་བསྐལ་པ་འདེ་ལ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཧོང་འདོན་པས་བསལ པˆ 
བཟང་པོ ཞེས་བརྗོད་པ ཡིན་ཏེ། རྔོན་མི་མཇེད་ཀེ འཇིག ཉེན འདྲ་ཕོག་ 
མང་ཆགས པའི་དུས་ ཆུའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆགས་པའི་ཆེ མཚོ་ནཇྔ་° 
ནུསྙཿ པདྨ་ སྙོང་འཐྲོན་པ། གནས་གཙང་མའི་རྷ་རྣམས་ཀྱེས་ མཐོང་ 
ནས་ འདེ་གང་གི་ལྟས་ ཨྟ་སྷཐ་ཱ་གཏགམ་པ་ན་བྟགལ་བ་འདི་འ ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཧོང་འདྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ གོ ནས། །ཨེ་མ བསྐལ པ་འདེ་ 
ནི་བཟང་པོའོ་ ཞེས་ཆེད་ད་བརྗོད་པར་སྙིང་རྗེ པདྨ་དཀར་པོལས་*** 
བཤད་དོ།།དེ་ལ་ སྱ་དགུ་ནམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ ་བཞེ་ཁྲེ་པའི་དས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན། ཚེ་ལོསུམ་ཁྲེ་པའི་དས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
གསེར་ཐུབ་ྱོན། ཚེ་ཁོ ་ཉི་ཁྲིའི་དྭས་སུ་རྒྱལ་བ འོད་སྙུངས བོན། 
རྩོད་ལྡན་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པའི་དས་ སུ་ རྙོན་ པ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཤཀྱ་ ཐུབ་*་ 


པ་འདི་ཉིད་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། རྟོན་པ ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་ཉེད་ཀྱེས་དྲོག་ 
མར་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ བསྐལ་བཆང་ལས། 
ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱར་པནི་ཚེ། །དེ་བཞྡིན གཤེགས པ་ཤཱཀྱ་་ 
ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་དབུལ་བ་བྱས ནས་ཀུང་། །དང་ 


པོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས བསྐྱེད་དོ། །ཤེས་གསུངས པ་སྟར། རྗ 
མཁན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དྭ་སྐྱ་འཁུངས པནི་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེཌ་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན ཞེས་བྱ་བ་འཇིག ཏེན ན དབྱོན་པདང་མཆལ་ཏེ་རྫའི་ *་ 
བུམ་པ་འཇམ་གྱིས་བཀང་བ་མེ་ལོང་གེས་ཁ་ བརྒྱན པ་སེགས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་ཅེ་ཡོད་ཕྱལ ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཏྡེད་སྐེ་ཅི་འདྲ་ 
དང་། །འཁོང་དང་སྐྱ་ཚེ འི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་དང་། །ཇྲེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དེ འདྲ་ཁོ ་ནང བདག ཀུང་་ 


འགྱར་བར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ པང་ 
མཛད དོ། །གཞན་ཡང་ སྟོན པ་ཐུགས་ རྗེ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀེས་རང་ཅག་་* 

ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོབ་འཁོར བའི་གནས་ན་ཉོན་མོངས་ཤིང་རྡག་ 
བསྔལ་བྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མནང་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས ཞའདས་པ་དག་གི་རྲ སྤྱན་རྔར་ཐུཌ་*་ 
བསྐེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་དོ། དེ་ཡང་། ཧྭོན་པས་ 
སྔོན་དེ བཞིན གཤེགས་པ་བདྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སྦྲན་རྔར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ མཛད་པ་ལས། འདིར་མདོ་སྡེ་ལས་འཇུང བ་ལྟར་གཙོ་ཆེ་ 
བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། དིན་ལན་བསབ་པའི་མདོལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། ཧྭོན་པ་བུགས་རྗེ་ཅན་འདེ་ཉིད སྔོན་དརྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་ 


༄ 


འདྲེན་པར་འཁྱུངས་པ་ན། གྲོགས་ཟླ་བོ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་- 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་གཤེན་རྗེ་ཨ་གླང་གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ ་ 
ཨ་གླང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བྲང་ལ་བསྣུན་པས་ཁྲག་” 
ན། དེ་ལ་བརོད་གླགས་མེད་པའི་སྙང་རྗེ་འཁུངས་ནས སེམས ཅན་ 
འདེ་རྫུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བད་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ཇྡུ་གྭ་བརྔལ་འདེ་་་ 
ཅན་དེས་མཚོན་ནས་ལས་ངན་པའི་དབང་གེས་དྭརལ་བར་ལྷང་བ་དང་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་ཟླ་གསེ་མེད ༡༤༩༩ 
པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་ྱང་ཆུབ་ཧྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། གཤིན་རྗེ་ཨ་ཇཱང་ 
ལ་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་འདི་ཐོངས་ལ་འདའི་ཐག་པའང་ངའི་གོལ་ 
སྐོན་ཅིག །ང་གཅིག་པུས་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཨ་ 
གླང་ཁྲོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣུན་པས་བསྐལ་པ་་་ 
བརྒྱང་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་ཅིང། དེ་ནས་ཆེ་འཕོསཏེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་བར་གསུངས་སོ། །འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དྭ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་རྙིང་རྗེའི་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྐེད་་ 
པར་མཛངས་བྱུན་ལས་གསུངས་སོ ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདྭལ་བ་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནེ། ལུང་རྨན་གྱེ་གཞེ་ལས། སྟོན་པ་ལ་རྩལ་བོ་ 


བསལ་རྦལ་གྱིས་ཧཱོན་པས་ཐོག་མར་གང་དྭ་སེམས ་བརྐྱེད་ལགང་** 
ཊུས་པ་ན། ཧཱོན་པས་བཀའ་སུལ་པ། སྔོན་རྒྱལ་བོ་འོད་ལྡན་ཞེས་དྱ་ 
, བའི་ཡུལ་དྭ་གླང་པོ་ རིན་པོ ཆེ་མེ་ཏོ ག་ཀཱ་མུ་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ 
_བ། ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཧུ་གནས་པ་ཞིག་དུང་སྟེ། དེ་རྒྱལ་པོ ཞོད་ 
ལྔན་ བྲིས་མ་ངོ་ནས་ཁཱང་བོ འདལ་མན་ལ་འདི་དལ་ངར་ངོས་ལ་་ 
ང་ལ་པུལ་ཅེག ཅེས་གསུངས་པས། གླང་པོ འདུལ་མཁན་གྱིས་བཀའ 
བཞེན་འཚལ་ཞེས་ཟེར་དེ། དེ་དྭལ་པར་རྫས་ནས་རྒྱལ་པོ ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་། རྱཁ་པོས་བཱང་པོ ལ་དོན་འདལ་ཆ།ན་ཡཨང་གོང་ད་ཞོན་ཏེ་་ 
རི་དྭགས་གཤོར་ད་སོང་བ་ན། བཱང་པོ་ཆེ་དེས་བཱང་མོ འི་དྲི་ཚོང་ 
ཏེ་རྗེས་བཞིན་ད་བཏྱགས་ནས་རླང་ལྟར་རྗེར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འོད་ 
ལྡན་གྱེས་བཱང་བོ འདལ་ཆ།ཁན་ལ། ནམ་ཆམའ་འདུལ་བ་འྲ་ཁིང་ 


པས་ སྭ་སོག་ གི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ །དེ་ནས་ཧལ་བོས་བཱང་པོ་་ 
འདལ་མ།ན་ལ་ ཏོད་ཏིས་བཱང་པོ་ར་ ༨༦ ལ་ལོ། །དེ་ 
སྨྲས་པ། ལྷ། བདག་གིས་ཤེན་ཏྭ་དྭལ་མོད་ཀྱིས། ཌཱང་མོ ི་དྲི་ཆོར་ 
ནས་ཉུན་དྲ་མ་བཟུབ་ལགས་སོ། །ཞོན་ཀུང་དབད་དྲན་ཏེ་ལོག་ཞས་ 
མཆིའོ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་དེ་མྱོས་པ་དང་བྲལ་དེ་ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་དང་། དཔྱད་དྲན་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་འོངས་སོ། །དེ་་ 
ནས་འདལ་མཁན་ཤྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཏཱང་པོ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཧྱལ་ 


ངེ 


མ་ཐུལ་ལོ། །ལྷ། ཐྲུལ་ལོ། །ཅིས་ 
པྱ ཞེས་དེས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཝུམ་་ 
ཏྱེར་ནས་ཁེན དུ་ གཉུག་པར་བརྩམས་ 
“ནོ། །དེ་ མཐོང་ནས་གླང་ རྗིས་ རྒྱལ་ 
་ བ་ཀུང་འགྲམ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཧུ་དཱལ་བ་འདེས་བདག་ 
གླང་ ་རྗིབ་ གསོལ་པ པ། ལྷ། 
བདག་ གེས་ རཱར་ུ ས་ དལ་ གྲ སེམས་མ་ དུཝ་ ཁོ་ ཞེས་ མ་ གསོལ་ ཧམ། 





རཱང་པཕཾ 

མེས་བསླེགས་་ད དཔྲད་ཀྲ་ས 

` པས། བག་ཚ་བ་མེད་ང 
པོལ་གསོལ་པ། རུ ལན 


2 
(1 


བྲོཡ་སྨྲས་པ། 





ཅག་ གཡེང་ བ་འ 


བདག་ནི་ལུས་ འདུལ་ བ་ལགས་ ཀུ། སེམས་ འདལ་ བ "ནི་ མ་ལཁགས་ ཐོ ཊར 
རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ' སེམས་ འདལ་བ་འགའ་ ཡོད་པ་ཐོས་སམ་ ཞྲེས་ 
དྲེས་པ་ན། ཏཱང པོཆེ་ འདལ་མཁབན་ དེ་༔ ལ་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཧྱ བྱེན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཞུགས་ ནས་དེས་རྤྲས་པ། ལྷ། 
ལཱས་དང་ སེམས་ གཉིས་ བཀར ཞདུལ་ བང་ བྱེད་ པ་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་མཆིས་ སྲོ །རྒྱལ་ ཐོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཐུ་ བོ་ཆེ། །ཉོན་ 
མོངས་རཱངས་པ་དཔའ་བོ་ཇོབས་ལྡན་པ། །དེ་དང་གང་དག་དེ་ལྟར་ 
རྗེས་ཞྲང་བ། །དེ་དབང་ འདེར་ནི་གཟུགས་ མེད་སེམས་འགྱང་ རོ།། 
ཞེས་ སོགས་སངས་རྒས་ རྣམས་ཀུ་ ཀེ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ ཆེར་ བསྒྲགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམསྲ་ ` 
བརྩོན་འགུས་དང་ཧོབས་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་ཊ་ 
བསོད་ནམས་དག་བྱས་ ཏེ་ བླ་ན་ མེད་པར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ རཆ. 
ངྱང་ཆུབ་དུ་སྨོན་ལམ་བ བཏབ་པ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ 


/ 
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རུ། །འགྲོ་བང་རང་དྱུང་སངས་རྒྱས་གྱར་ནས་ནི། །རྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཏྲིས་མ་བསྒྲལ་བ། །སྐྱེ་བོའི་ཆོགས་དག་བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱ། །བདག་གེས་སྐྱེ་དགུ་ལེགས་བརྐྱངས་ལས་བྱང་བའམ། ། 
བཏང་བ་ལས་དྱུང་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་གང་། །དེས་ནི་སངས་ཐུས་ 
ཉིད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་དག །འདོད་པའི་རིམས་ནད་འས་ནི་ཐར་བར་བྱ།། 
ཞེས་དྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་ 
དྲའི ་འགྲོད་པ་བསལ་ངའི་མདོ ལས་དྲུགས་བརྙེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྔོན་ཞདས་པའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་རྲིག་ 
བྷཧ་ཧཱོང་དངས་མེད་པའི་ ཇྫོན་ རོལ་གྱི་ཨང་ཇྫོན་རོལ་ན་ ཚོང་དཔོན་*” 
གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དངུང་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁུངས་པའི་ཆེ། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཁྱུངས་པ དེས་བསྙུལ་ནས་དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་མི་ཐུབ་ཌླ་བའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱན་སྔར་།ཁྲིད་ནས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་་་” 
བཅས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་དྭ་བཅུག་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་བསོད་རྙོམས་ཛུལ་ནས་་ 
བསོད་རྙོམས་གཅིག་ཕུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ཉན ་ཐོས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ཧཱོང་དང་ངྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༤ 
སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཉིས་ཧོང་དང་བཅས་པ་ཁུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྲས་་་༠ 
ཆིམ་པར་བཞེས་ཀུང་བསོད་རྙོམས་དེ་ཟད་པར་མ་གྱར་པ་ན་ཏྲེའུ་དེ་*་ 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ 
དེའི་སྤྱན་རྫང་འདྭག་པ་དང་། ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མི་དུབ་ཟླ་བའི་ 
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རྒལ་མཚན་ཤྱིས་ེའུ དེ་ལ་དྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ན། ཆོ 
པོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔུང་པས་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་པའི་དད་པ་ཆེན་” 
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་ངུང་ཆུབ་ཏུ་དྲུགས་བདྙེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་འ ལས་ 'ཧྙོན་པས་སྔོན་ཐུགས་བསྐེད་ཚུལ་ 
དང་ས་ལམ་རིམ་ཤིས་བགོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ ལོ 
དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྔྗོན་འདས་ པའི་ བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་བསམ་ 
ཤིས་མེ་ཌུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུ་གཞོན་ ནུ་ ° བརྙོན་ འགྲས་ཌེ སྤྱོད་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ འཁུངས་° 
པནི་ཆེདེ་བཏིན་ གཤེགས་པ་ཕུང་ངོ་ ཆེན་པོ་ཞེས 1511 
ཐོན་པ་དང་མཆལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་རྫུ་འ 
པ་བསམ་གྲིས་མེ་ཁུབ་པ་བརྟན་ནས་ གཞོན་ན ན་བརྩོན་འ འགྱུས་ དཾ ཌེ 
ཡེད་འདན་པར་བྱས ཏེ ཏེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང། སྡྲིན་པ་ཁ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བདྡུ་ 
དངོས པོ་བཞེས་བླ༔ས་པའི རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི ཏི་སྤྲོད་པ་ཌླ བས་ ི་ བ་ 
ལ་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ཅོང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མེ་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྐྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ན། གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགུས་སྤྱོད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ འི་ཁམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཇེས་པ་བརྟན་པོ་ བྲོང་ནས་་་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་* 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱང་པོ་ཆེན་ བོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་** 
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ཐམས་ཅད་ ཀིས་མཆོད་ཅིང པ་གློན་གཀུང་ཚབ ཟུ་ཞུ་མིད་ཐཿ ང་དག 
པར་རྫོགས་ པའི་ང་ཆུབ་ ཧཱ ཇུགས་བརྐེད་པ ར་བ་རུ་ངས་སོ་ །དེ་ནས 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་གཅིག་འ ཌེ 
རབ་བཟང་པོ་ཞེས་ཀྱ་བར་འའངས་ 
དཀོན་མཆོག་ཨན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོ ་ེ ཐཾན་ཤེ 
རབ་བཟང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀེ ལམ་ཧས་ དག ་ རྩུ་འདྲལ་ 
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གྱི་བཀོད་པ་ད ད་མའང་བསྟན་པས་ ་ ་པ་ དང་དགའ་བ་ཧྲ་ཆེ 
བྱང་ཆུབ་ ཀི་ལམ་ལ་ཕྱར་མེ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་བ བརྟན་པར་གྲར་ཞས ། 
ང་དཔོན་ ཤེས་ རབ་བཟང་པྲོས་དེ དེ *བཞིན་ གཤེག །ས་པ་ ་དཀོན་ མཆོག་ ཡེ 
ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀི་དགེ་འ འདུན་དང་བཅས་པ་ ཨ་ཨ རཿ 
ཅིཊ་བསྙེན་ བཀུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པནི་ བྱང་ 
་ཆུབ་ཧུ་ཐུཌ་ བཤྟེད་ཅིང་ཌཱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནམས་ཡོངས་སུ་ བསྒྲབ་ 
དེ་ནས ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅེག་འདས་པ་ན་ བྲམ་ཟེ ཟེའི་ཁྲེ ཚོ 


སྐ 


གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དྭ་འཁུངས་པནི་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ 

མཛད་འཇིག་རྡེན་ ད་རྔོན་པ་དང་མཇལ་དེ། དགའ་བ་དང་། མྲག་བ་ 
.དང། དད་པ་ཧ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་མེ་ མཛད་ཀེ་ 
.སྤྱན་སྔར་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་རལ་པ་གསེར་གྲི་མདོག་ཅན་བདེང་ནས། ། 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ¦ གས་པའི་ཌང་ཆུབ་ཏ 2 
་སྙོན་ན་བདག་འདི་་ཉིད ་ྷི དྭའྭཱ་པཱས་ བསྐམ་པར་ཧྱའོ་ཞེས་ཡི་ད 
སཾ་། དེ་ནས་དེབཞེན་གཤེཌ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཌ་པའི་ 








བཅས་ 


༡༢ 


སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཚད་ཀུན་ནས་སྤྱན་ཀུན ནས་ མདྱེན་པ་དས་་་ 
གསུམ་གང་ ཡངམི་མྲ་ ན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ མེད་པ་དེས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྲེའུ་ 
སྤྲིན་གྱི་བསམ་པ་མཉྱེན་ནས། དེའི་རལ་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཞབས་བཞག་གོ། དེ་ནས་ བྲམཟེའི་ ཏཱེའུ་སྤྲེན་གྱིས་ལངསནས དེ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མར་ མེ་མཛད་ལ་ཨཱཏྣ་ལས་ སྙིམ་པ་བཀང་ སྟེ་ོ” 
གཉོར་རོ། །གཏོར་མ་ཐག་ཧྭ དུ ་དེའི་ཆོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུའི་ 
གཙུག་གི་སྙེང་གི་ཐད་དྭ་ཨཱཏཱ་ལའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲ་བཞིང་ཀ་་ 
བ་བཞེ་ཟུག་པ། ཆ་མ:མ་པ། ཤིན་ ཧཱ་རྣམ་ པར་ཕྱེ་བ། ཏམས་ 
དགའ་བ། ཡིད་ད ཞུ “འོང་བ་ཞེག་ གནསཔར་ ར་གུང་ ཧེ། །ཁང་པ་བརྩེཌ་ 
པ་དེ་ནའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་སྣང་ ངོ་། །དེ་ནས་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྭག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་* 
མར་མེ་མཛད་ཀས་བྲམ་ཟེའི་ཏཱེའུ་སྤྲིན་ལ་ འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་་ 
ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 
དག་པར་རྗོ རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ གཤེགས་པ། འཇིག་ཧེན་མཁྱེན་པ་། 
སྐྱེས་བུ་འདལ་བའི་།ཁ་ཁོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་ 
སྭོན་པ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་སྲ་འགྱར་ རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཆེའི་རྲེའུ་སྤྲིན་བདག་ཉིད་ཁུང་བསྟན་པ་ཐོས 
ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡེ་རངས་ ཧེ། རབ་དུ་དགའ་བ་དང་ ཡིད་ 
བདེ་བ་སྙེས་ནས་ དེའི་ཆོ་མི་སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ལ་བརོད་པ་རབ་ ཏུ ཐོབ་བོ ། 


༡༣ 


དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ད་ལ་བདུན་སྙེད་དྭ་འཕཌ་་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཇིན་དྲུག་ཏོང་མངོན་ད་གྱར་ཅིང་། དེ་བཞེན གཤེཌ་ 
པ གླ འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱང་མངོན་དྭ་གྱར་ཧོ།  །ཞེས་ 
གསུངས། ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདིས་རང་ཅག་རྩོད་ལྡན་ 
སྙིགས་མ་ལྔ བདོ འི་འགྲོ བ་སངས་ྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདལ་མ་ནས་པདང་ཡལ་བང་བོར་པ་རྣམས་་་ 
ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ཤྲམ་ཚེ་ཧྒ ་མཚོའི་རྡུལ་དྭ་འཁུངས་པ་ན་དེ་ 
བཞིནགཤེགས་པ་ངིན་ཆེན་སྙིང་པོ འི་སྨྱན་རྔང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དཔང་ད བཞབ་ཉྡེ། ། 
སྤྱིར ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་འདལ་མ་ནུས་པར་་་ 
ལུས་ཤིང་། ཁུད་པར་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ འབྱོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ནས། བྲ་མ མོས་པ་སྣང་མཚད་ལ་ཐུག་གི་ 
བར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པོ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ * 
རང་གི་ཞིང་བཟུང་བ་ན་རྩོད་ལྡན ཆེ་ལོ བྲར་པའི་དས་འདི་ནི་ཆེ་ལྟར་་ 
མེ་དཔུང འབར བའི་ནང་ད་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི སྤྲོ་བ་བཞིན་ད་ ༡ 
དྭག་བྱཧ་དང་དྭག་བྱང་རྩ་དག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེས་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ འི་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྨུ་གྒོད་པ་གདལ་དཀའ་བ་ཕ་ལ ༤ 
ཕར་མི་འཇེན་པ་མ་ལ་མར་མེ་འཇིན་པ་རློབ་དཔོན་ལ་དློབ་དཔོན་ད་་ 
མི་འཇིན་པ་དྲིན་ལན་ཁོག་པར་འཇལ་བམ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་་ 
དཱ་སུ་ཞིག་འཇུག་ཅེས་ ཨལ་བར་བོང་ བ་ན། བྲམ་ ཟེ་ཉ་མཆོའི་ རྡུལ་ 
གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་རིན་ཆེན་རྙིང པོ འི་སྤྱན་སྔང ཕྱོགས བཅུའི 


༡༤ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔང་དྭ་བཞག་སྟེ་མཉྟེན་པར་གསོལ་ནས། ། 


རི 


རྩོད་ལྡན་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་པའི་དྭས་ ཀ་མ ཅན་དེ་དག་ སྙིང་ངེ་ རྗེ། དེ་ 
དག་ང་ཞབའ་ཞིག་གིས་གདལ་ པར་ངའོ། །དེའི་བར་ད་འཚང་ག་ 
བར་རང་དབང་ཡོད་ ཀུང་འཚང་མི་རྒྱ་བང་དེའི་དྭས་ཁོ ནང་ ཇྲེས་པརད་་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ཤིང་ 
རང་ཅག་ སྙིགས་མ་ ལྔ་བདོའི་འགོ་བྲ་རྣམས་། ཀྱ་དོན་དུ་སྒོན་ཁམ་ ཆེན་ ° 
པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་* པ་རིན་ཆེན་སྙིང་ བོ་དང་ཕྱོཌ་ 
། བཅུའི་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀིས་ མགྲེན་ གཅེག་དུ་ ལེགས་སོ་བརྗོད་ 
ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ བོ་ཏྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དངའ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ ནང་ན་ཟླ་ མེད་པ་སྟེ སཱེ་མེ་ ་ཧོག་ ཐྔམས་ ཅད་ཀྱེ་ ནང་ན་་**་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་མེ་ཏོག་པླདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བྱའོ་ ཞྭས་རྒུ་ཆེན། བསྔཌ་་ 
སྲོ་། །ཧཱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདེའི་མཛད་པ་གཞན་ལྟ་ཞོག །མྔོན་ 
ཐུཌ་བསྙེད་ པའི་མཛད་པ་འདེ་ཉིད་བསམས་ནས་ཀུང་བཀའ་ དྲིན་དང་** 
ཐུཌ་རྗེ་དྲན་ པའི་དད་པ་ཆེན་པོ པོའི་སློ་ནས མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ འདེབས 
པ་ལ་ བརྙོན་ བ་ལྷུར་ ཏྱའོ། །དེ་ལྟད་ ད་ཧྟོན་ པས་ཐུགས་བསྙེད་ནས་ 
བར་ དུ་ ཆོགས་ བསགས་ ཚུལ་ ་ནི། མཆོད ལས། རྣམས་ གརིགས་ 
མང་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །དྲངས་ མེད་གསུམ་གྲི་ཐ་མང་བྱང་། །དང་ 
བོ་ ཤཱཀྱ་ཐུཐ་ པ་ཡིན། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ བཞིན་ གཤེཌ་པ་ 
ཤུཀུ་ཐུཐ་ ཆེན་ནས་བཟུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཇིག་ 
རྟེན་ད་བྱོན་ པནའི་བང་ལ་གངས་ མེད་དང་པོ་ དང་། དེ་ནས་ དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་མང་ མེ་མཛད་འཇིག་རྟེན་ད 'བྲོན་པའི་བར་ལ་དྲངས་ མེད་ 


༡9༡༦ི༩ 


གཉས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་གཟིཌ་ འཇིག་རྟེན་ 
དྲ་བྱོན་པའི་བར་ལ་བངས་མེད་གསུམ་པ་པེ་བསའ་ཆེན་བངས་མེད་་ 
གསུམ་དྭ་ཚོགས་བསགས། དེ་ཡང་འདལ་བ་ཙུང་ལས། སངས་་ 
རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི བར། །བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་དེང་ཚང་བ་ཡི། * །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་འེགས་མཛད་ནས་བརུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ མཚན་བུབ་ 
པའི་བར། །བདན་ཁྲི་དྲུག་ཧྭོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནེ་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེད་མཛད་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྔུངས་བར་དག་ཧུ། །བདན་ཁྲི་བདན་དེོང་ཚང་བ་ཡི། ། 
སངས་ཆས་རྣམས ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་འདུང་བ་ལྟར། བངས་ 
མེད་དང་པོལ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ཆེན་ནས་བརྔང་དེ་བཞིན་༡་ 
གཤེཌ་པ་ཨུལ་འཁོར་རྐྱོང་གི་དར་སེངས་རྒྱས་བདན་ཁྲི་ཌྔ་ཧོང་དང་། 
གངས་མེད་གས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ལེཌ་མཛད་ནས་བརུང་སྟེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་དབང་པོ་རུལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས བདན་ཁྲི་* 
དྲུག་ཉོང་དང་། ཧྲངས་མེད་ གསུམ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེཌཔ་མར་མེ་ 
མཛད་ནས་བརུང་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་འོད་རྫུངས་ཀྱི་བར་སངས་རྒྱས་་ 
བདུན་ཁྲི་བདན་ དྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པས་མ:ེས་པར་*་་* 
མཛད་ཅིང་ཆོགས་གཉིས་པར་མ་ཆད་དྭ་བསགས་མོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དྭ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དེ་ མང་ཐྲེག་པ་ཛུན་མོང་བའི་་** 
དབང་དྭ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དྲེག་པ་ཆེན་བོ ཞི་མདོ་ 
ནས་གངས་མེད་གསུམ་དྭ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་་ 


༡= 


ནི་རྔང་ཇྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་དྟོད་ཁས་ཇི་ལྟར་བརུངས་ཚུལ་**་ 
བཤད་པ་ལྟར་དང་། ནདོ་སྡེ་དཏེན་མཆོག་སྡྲིན་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བརྙལ་པ་བངས་མེད་པ་དྭ་ མས་ཨང་དག་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དཔག་ 
བ་དྲང་། བཅམ་བ་དང་། བརྟག་བར་མི་ནུས་སློ ར༈ རན 
ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ སེལ་བས་གསོལ་ 
པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་པ་གངས་མ་མཆིས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཞའགྱུབ་པ་མ་ལགས་སམ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིཌ་ཀྱི་བྱུ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ངྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ་ བཞིན་གཤེཌ་པའི་ཨུལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་དྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཧྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྱུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ནམ་ངུང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ ཉིད་དཱ་ཞུགས་ པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་” 

བསྐལ པ་བདྲང་བར་བྲ་ཡི། ཐོག་མའི་ སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས། ཟླ་ ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཏྲག་ཁྲིག་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གངྒུའི་ཕྱེ་མ་” 

རྙེད །ཀུན་ཏུང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ འདེར་བཞུགས་ཏེ། །མི་དབང་དེ་ 
ཏུན་ང་ཡེས་བཀུར་བརྟི་བྱས། །ཞེས་སོཌ་རྒྱ་ ཆེང་བརུངས་པ་ལྟར། 
ཧཱོན་པས་རྫོན་རློབ་བ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་་*་ 
མེད་དཔག་དུ་མེད་པ་གངྒྷའི་ ནེཀླང་གི་བྱེ མ་ སྙེད་དག་ལ་ བསྙེན་བཀུར་་ 
ཞིང་མཆོད་པར་མཛད་ནས་ རྫོཌ་ སྨིན་” སྦྱངས་གསུམ་ གྱི སྤྱོད་ པ་མཐར་་ 


2༡ 


ཏོག་གི 


ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་དའི་་ 


འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དྭ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས ས་སྤྱོད་ རྫོ རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དྭ་ 
མཛད་དེ། སྐྱ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ད དྭ་མཁའ་ཁུབ་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚེམ་པན་ ཏཱ 
སྤྱལ་ པ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལས ། སྔོན་གྱི ཧྱ 
བརྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྲི་ཆེང་”་ 
འདིར་མཆོག་གི་སྦུལ་སྙའི་མཛད་བ་ཏྟན་ད་ཉེ་བ་ན། རྒྱལ་ཐོ་འོན་ 
སྱངས་འཇིག་རྟེན་འདེར་དྱོན་ངའི་ཚེ་སྟོན་པ་ཏུཌ་རྗེ་ཅན་ཞདི ཉིད་དྲམ་ཚ 
ཟེའི་་ཏྱ ཏྲིའུ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་ འཁུངས་ནས་རལ་བ་ ཞོད་སྲུངས་ཏི་རྦུན 
རྫར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་བཅུཌ་པ་ན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་དྲམ་་ 
ཟིནི་ཁཱའུ་བླ་མ་ཏྲོད་ནི་ང་རྱ་ཐན་ལས་འདས་ པའི་འོག་ཏུ་ཚེ་ལོ་༠ 
བྱཧ་པའི་དུས་སུ་མི་མཇེད་འཇིག་ ཉིན་ག གྱི་ཁམས་འདིར་དེ་བཞིན་༡-༠ 
བཤིཌ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པ་རྫོཌ་པའི་སངས་ རྒྱས་རིཌ་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེཌ་པ ། འཇིག་རྟེན་མངྲེན་པ། སྒྱིས་ 
བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཾ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དཱོན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཏུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་ཏེ། ལོ་བརྱད་ 
ཅཱའི་བར་ དཱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བངོར་ནས་མྱ་ངན་ཁས་ཞདས་ བྲི 
ཉགཏཿ་ཐ་ཡེན་ ཆོས་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པང་ཞགྱར་རོ། །ཞེས་ 
ཁུང་བསྟན་ཧེ་ ་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ཏིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ དྭ་ཧཱཌ་པར་མཛད་ 
ཧོ། །བམ་ཇིནི་ཏཱེའུ་ཟླ་མ་དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དྭ་རྷའི་ བུ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་དྲོགས་ཀྱི་ངྱང་ཆུབ་ 


2༤ 


སེམས་དཔའི་ཚུལ་བརང་སྟེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟོན་*” 
ཅིང་ཞིང་འདེར་འབྱོན་པའི་ཐང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཏེག་དཀར པོ་ཞིང་འདིང་འོན་དུ་་བ་ན ། 
གང་དུ་ངུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྐྱ་བལྟམས་པར་འགྱུར་བའི་ས་ཁྱམ་་ 

བི་ནའི་ཚལ་དུ་ལྔ་ལྟས་བཅུ་དྱུང་སྟེ། ས་དྲམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་ 
མཉམ། ས་གཞི་དོ་ཇེ་ལས་གུབ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེས་གང་ ། རིན པོ་ 


ཆེའི་ཤིང་གིས་འཁྲིགས ། སྤོས་ཀྱི་མ་གུ་དང་ཕྱེ་མའི་མཆོད་འཐྲོན་ ༦“ 


ཞིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲཾན་ གཏིབས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ དྲང་བློས། ཀྱི་ 
མཛོད་ རྱས། ཆྫོན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནར་བུ་ རིན པོ་ཆེའི་ མཛོད་ གུབ། 
ཆུ་ལས་འཕགས་པའི་པདྨས་གང་། །ཇྡེ་བརྒྱད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རྟེ་བ་ནས་བཀྱེ་བའི་ཞོད་ཆེར་གྱིས་ཚལ་ཐམས་་ 
ཅད་སྣང་བར་དྱས་ཤིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་དྭ་ངྱང་ཆུབ་སེམས ༠༤༤༠༠༠ 
དཔའ་སྐུ་བལྟམས་པའི་རྣམ་འཛྲུལ་གརྣཌ་བརྙན་དུ་འཆར་ལ་སྐྱ་“་༠༠་ 
བལྟམས་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་རྣམས་དྱུང་ངོ་། །ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཅྱེར་སེར་རྒྱ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོཌ་ན་ཇྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ༤༠༠༤༤༠༠ 
འདིར་གོང་རྱེར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བཀོད་པ་བྱས་པའི་ས་ལྷས་བསྟན་་ 
ཅེས་བྱ་བདི་གོང་རཱེར་ཆེན་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ལེཌ་པར་རབ་སད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཙུན་མོ འི་མཆོག་ཁུམ་བི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་” 
ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་བྱེན་ ˆ 





2༩ 


རླབས་ཞུགས་ཏེ། སེར་སྐྱ་དང་ལྷས་བསྟན་གྱི་བར་དྭ་ཀུན་དགའ་*་ 
ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ དེ་ངའི་སྐྱིད་ཚལ་དུ་བྱང་ན་རྙམ་དྭ་མྨོན ་ཞིང་དེ་*” རཾ 
ལྟར་དྭ་རྒྱལ་པོ ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་ཉུས་པ་ན། རྒྱལ་བོ ལེཌ་ 
པར་རབ་སད་ཀྲིས ་དེར་སྐྱེད་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཐམས་་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་བཅོས ཏེ་ལུམ་ཐི ནི་ལ་བྱིན་པས་ལུམ་བི་ནའི་ ཆ་ར 
ཚལ་ཞེས་བུཌ་སོ། །དེ་ནས་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ དམ་པཧོག་ 
དཀར པོ་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྩའི་གནས་ན། གཞལ་མེད་ཁང་སུམ་ཁྲི་ 
ཉིས་ཧོང་རབ་ ཧུ གུས པ་རྙའི་གཉལ་མེད་།བང་གི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱན་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོཌ་པ་བྱེ་བས་ རབ་ུ་ཕྱུག་ཅིང་དཔལ་དང་ལྡན་*་ 
པདེ་ན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་། སིལ་ སྙན་དང་ཟླུ་དངྱངས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་ཧོང་གི་སྒྲ་དྒྲོག་པ ལས། ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀིི་ མཐུ་དང་སངས 
རྒྱས་རྣམས་ ཀྱེ ་བྱིན་རླ བས་ ཀིས་ རོལ་མོའི་ སྒྲ་དངྱངས་ དེ དག་ལས། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ ཆོགས་ནངའ་དྲན་ ཏོགས་དང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡཔ་ ཤེས་ རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་ མེད་ སྟེབས་ མངའ་ སྒྱུ 
རྩལ་རྒྱ་ཆེབ། _ །མར་མེ་མཛད་ཀིས་འུང་བསྟན་དགོངས་པར་ 
མཛོད། _ །སྐྱེས་མཆོག་ཏཱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱེས་ནི། ། 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཧཱ་མཇེས་མོད་ཀྱི། །ཞོན་ཀྱང་ཐུགས རྗེནི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་པས་ན། །འཛམ་བུའི་རྒྱལ མཚན་དྭ ནེ་ཆར་པ་ཕེབ།། 
ཅེས་པ་ནས། འདི་ནི་དྲས་ལཌ་བཏང་སྙོམས་མ་མཛད་ཅེས། །སྙིང་ 
རྗེའི་ཡིད་དང་ལྡན་ལ་སྐྱལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་འདྱོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་བསྐྱལ་$ེ། དེ་ཡང་ 


༢° 


སྔོན་བསྐལ པ་བགྲང་བ་ལས་ཞའདས་པ་ནས་རྩོད་ལྡན་ཆེ་ལོ བརྒྱ་པནི་ 
དུས་སུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཧྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཐུགས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་། རྒྱཝ་ཐ་མད་མེ་མཛད་དང་གླ་ཐ་ཞོད་སྙཏས་ 
ལ་སོགས་ ཐསངས་རྒྱུས་ཁགྲང་ཐ་མས། ཞྭས་ཐ་དྭག་གིས་ ཀུང་དེ་*་ 
ལྟར་དྭ་ཝུང་བསྟན་པ་ དེ་རྣམས་དགོངས་པར་ མཛོད་ཅིག་ ཅེས་རོལ་༠་* 
མོའི་སྒྲ་དག་ལས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་ཆེ་གནས་ 
གཟབ་མདྦི་ཆུཉབ་ཞགས་བྒནཔ་མེབ་ས་དཔན་མཐལ་དུ་ཞྲརག 
པའི ཁོ་བྱ་་གཉིས་ཀི་གོང་ནས་བྲམ་ཟེར་སྤྲལ་ཧེ། འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་རྣམ་པས་མངལ་དྭ་ཞུགས་པར་གྱད་ན་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་ཏེ ། 
འཁོང་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལམ། སངས་རྒྱས་སུ་ཞགྱར་རོ་ཞེས་འདོན་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་རྐང་སངས། རྒྱས་རྣམས་ལ ། ཡོ་ཨཱ་ཨཱཿསཧྷ་ཐཱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལྷམས་སུ་འཇུག་ ་གེས་ཞིང་འདི་བོར་ཅིག་ཅེས་་ 
ཟིར་ཞིང་ ། དེ རྒྱལ་པོའི་ ཁབ་ཀྱི་མཇུག་མ་སྒྱུར་ བའི་རི་ལ་རང་ 
རྒྱལ་གླང་པོ ཞེས་པས་ཐྲོས་ཏེ། རྡོ་ལ་རྐང་རྗེས་བཞག་སྟེ་འདས་ 
སོ། །བྲ་ རཾ ་སིང་རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་མེའི་ཁམས་ལ་ ཞུགས་ ེ་ 
ཞདས་ནས་རིེང་ བགྲིལ ་ལྷུང་བས་དྲང་ སྲོང་ལྷ ལྷང་བར་གྲགས. སོ། ། 
དེ་ནས་དྱང་ཆུབ་ སེམས་ང དཔའ་གཞལ་མེད་ །ཁང་ ཆེན་པོ་དེ་ནས་ བྱང་་ 
སྟེ། ཆོས་ཀིས་མཐོ་བནི་ཁང་བཟང་ལྷ་ "རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་* 
ས་དེར་ཞུགས་ནས་ སྙེདེའི་ ཁྲི་ཆོས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བཞུགས་ ཧེ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། ལྷནི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ 
དང་། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་རྱོགས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཆོས་རྒ་ཆེར་ལྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ ། སྐྱར་དྭ་སངས་རྒས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་རྟོན་པར་བཤེད་ནས་གཟིཌ་པ་ལྔ་ལ་གཅིཌ་སོ། །གཟིཌ་ 
པ་ལྔ་ནེ། དྭས་ལ་གཟེགས་པ། ཡུལ་ལ་གཅིགས་པ། རིགས་ 
ལ་གཟིཌ་པ། རུས་ལ་གཟིགས་ པ། གང་གིས་ཡུམ་བྱེད་པར་ ནུས་ 
བཞི་བུད་མེད་ལ་གཟིགས་པ་ལྡའོ། །དེའི་དང་པོ དུས་ལ་གཟིཌ་པ་ནི། 
སྔོན་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་སྙིང་པོ ཞི་སྤྱན་སྔར་བྲམ་ཟེ་རྱ་༡ 
མཚོའི་རྡུལ་གྱིས་རྩོྲ རྩོད་ལྔན་ཆེ་ ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ དུས་ འདེར་སངས་ རྒྱས་*་ 
ཀྱི་མཛད་བ་སྟོན་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁཱ་མར་ །བཛན་ཧུས་བྱབང་ཨུམ་ཐ་གོང་ླངས་ཀྤིབར་ྲུབར་པན། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀུང་དེ་ལྟར་ད དྭ་ཁུང་བསྟན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུཐ་ * 
སེམས་དཔའ་དམ་པཏོག་དཀར་པོམ་དན་དེ་ཐུཌ་ལ་དགོངས་ཤིང་ ། 
ཕྱེཌ་བཅུའི་སངས་ རྱས་རྣམས་ཀྲེས་ཀྱང་ སྙིགས་མནི་ འགྲོ་བ་མགོན་-་ 
སྐྱབས་` དང་བྲལ་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱེ་མགོན་: ་སྐྱབས་སུ་ཆུར་ཿ: ་དའྱབོན་ དགེོས་ 
སོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ བསྐལ་བ་ལྟར་འཛམ་བྱའི་གླིང་ དཱ་ འབྱོན་པའྲི་ དུས་ 
ལ་བབ་པར་གཟིགས་པའོ། །ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ནི། རངས་ 
གུས་འཇིག་ཏེན་ད་འབོན་པ་ནི་གཏུལ་བྱཞི་དོན་ཁོ་ཤར་འབྱོན་པ ཡིན 
ལ། གདུལ་བྱཞི་གཙོ བོ་ནི་ལྷ་དང་མི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཝྭ་ཨུལ་དཱ་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐྱ་བྱོན་ན་ནི་མེ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡུལ་དྭ་བགྲོདཔའི་ མཐུ“ 
མིད་པས་དེ་དག་ལ་མི་ཕན་པ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀུང་འདོད་པས་ 
གིངས་ཤིང་ངེས་འདྱུང་སྐེ་དཀའ་བས་སོ་ཐར་གྱེ་སྣོམ་པཞི་ཉེན་ད་༡ 
མི་ཇུང་བ་སེགས་ཀྱིས་ཝན་ཆུང་བ་དང་། ལྷ་ཞམས་ཆོས་མ:ཤ་པའི་ 
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ཕྱིང་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་བཀྲོད་ནུས་པས་ མིའི་ནང་ཁོ ནང་མཆོགགི་་ 
སྦྱལ་སྐྱའི་མཛད་པ་ཧྟོན་པ་ཡིན་ལ། མི མི་ཁ་ཡང་གླིང་བཞི་ལས་ གླིང་ 
གཉཞན་གསུམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ 
ཤུལ ཞིང ངེས་འདུུད་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་དཀའ་བ་དང་། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གི་མི་རྣམས་ནེ་དབུལ་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ཡང་དབང་པོ ཤེན་ཏཱ་རྣོབ་མང་ 
བ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲགཔོསྐྱེ་སླ་བ་དང་། ཆེསྟོད་ལ་ 
བསགས་པའི་ལས་ཆེ་སྨད་ལ་སྨིན་ནུས་པའང་སྲིད་པ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དངྲངས་ཀྱི་སྦྲལ་་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་རེ་བོ་རེ ཝྔའི་གནས་དང་། ཞྷོ་ཕྱོགས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་པོཏ་ལའི་གནས་ དཔ ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་དཔའ་ 
ཐོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱེ་གནས་ མོ་ཌེ་ ཨཱཿ ན་དང་། དྱང་ཕྱོཌ་ 
ན་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་སྲོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ བརྐྱད་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོའི་*་ 
ཚུལ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་རྣམས་ ་ 
ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང འཛམ་བྱ་གླིང་གི་ཕྱོགས་དང་ཕྱོཌ་མཚམས་ 
རྣམས་ན་རུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ བོ དང་ དཔའ་མོ མོ བཏུགས་པའི་་ 
གནས་མང་དུ་ཡོད་པས་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདེར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་**་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བང་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
དམ་པ་ོག་དཀར་པོ་འཛམ་བུའི་ཆླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཧྟོན་ཕྱིར་འདྱོན་བཞེད་ པཞོ། དིགས་ལ་གཟིགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
° རྣམས་མཆོག་གི་སྤྱུལ་ སྐྱའི མཛད་པ་ཧོན་པའི་ཆེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཆེའི་རེགས་གང་རུང་ཞེག་ཧུ་འཁྱུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྭི་མཛད་པ་*་ 
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མཛད་ཀྱེ། དེ་གཉས་ལས་རིགས་དམའ་བང་འཁུང་པའི་མཛད་པ་ 
མི་རྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་རེགས་གཉིས་པོ་དེ་བང་བཙུན་༠་ 
དཏ་བིཌཧ་ཁུང་ཁལ་མཐད་ས་ཏྭམ འདེར་རྒྱལ་དེགས་བཙུན་ 

པར་བྱེད་པས་ན་འཆེག་ཏྟེ རྟེན་ཆཌ ཏེ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དྭ་རྒྱལ་པོ་ཐྲོག་*” 

མར་བྱུང་ བ་དེ་ནས་བརུང་ གནུང་རྒྱུན། མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་རིཌ་སུ་འཁུང་ 
བར་བཞེད་ནས་དེ་ལ་གཟེགས་ཏེ། ྟེ་ྟེ་ཁུཁིརྒྱལ་ཞིགས།ྱི་གཏུང།་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཤཱཀྱ འི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ ཡིན་པད་གཟིགས་སོ།། 
དེའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་ཏེན་དོག་མར་ཆཌ་པ་ན་མི་ནམས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ལྷ་ལས་འཕོས་ཏེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ། ཁམས་ཟས་རགས་པ་ལ་* 
མི་བརྣོས་པར་དབའ་བའི་ཆས་ཏྲིས་འཚོ་བ། ཁུས་དྭངས་གསལ་་ 
ཞོད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན། འཁྱུག་རྩོད་གང་ཡང་མེད་ཅིང་འ།ྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང མེད་ལ། བརྫུན་དཱྭ་སྨྲ་བཞང་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དགེ ་བའི་ངང་དྭ་གནས་ པས་དུས་དེ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་རྫོཌ་་ 
ལྔན་གྱི་དས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ རིམ་ཧྲིས་བྲི་*་ 
ནས་བདད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་བིས་ 
འཚོ་བ་ནམས་རེམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཞོད་ནབ་ཅིང་” ཆེ 
ལུས་ལྕེ་ལ་བཤང་གཅི་དང་ལྡན་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ དོད་དེ་འཁྲིག་ 
-པ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་མ་་ 
རྨོས་པའི་ལོ་ ཏོག་ཀྱང་མེད་པར་ས་ལ་ཞིང་རྨོས་ཏེ་འཚོ་ངར་དྱེད་པ་ རཿ 
ན། ངེད་ཀྱི་ཞིང་དང་ཏྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཞཁྱུག་ཉྩོད་དྭ་ཧྱར་ 
ཅིང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་དྭ་སྨྲ་བས་ཕན་ 
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ཚུན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་གྱང་པ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་གི མི་ཐམས 
ཅད་ཀྱིས་སྤྲི་མཐུན་ད་རྒྱལ་བོ་བསྐོས་པ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཏྲུང་ངོ་། །ཧུལ་པོ་དེའི་བུ་ཞོད་མཇོས། དེའི་བུ་ 
་དགེ་བ། དེའི་བུ་དགེ་མཆོག །དེའི་བུ་བརོ ནྦྱོང་འཛགས། དེ་ 
རྣམས་ལ་ྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ ལྔ་ཟེར། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ 
ཤ་རྨེན་ལས་སྐྱེས་པ་ང་ཁས་ ན། དེ་ནས་མཆེས་པ། ཉེ་མཛེས ། 
མེས་ལྡན། ཉེ་མཇེས་ཝྡན །དེ་ཇ་ཞི་རུམ་ཅཱ་རྩ་བརུམ་མན་དང་། 
གླིང་བཞི་ནས་གཅིག་གི་བར་ལ་དབང་བའི་འཁང་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་༡༡ཚ 
རྒྱལ་པོ་ལྔའོ། །ཉེ་མཇེས་ལྡན་གྱི་བུ་བརང་པོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ 
གཅིག་དང་བཞི་།ྲི་དྲུག་ཧེང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ ་དགྭ་འདས་པ་ན་*་ 
ཐྱལ་པོ ཀི་ཀྲི་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུངས་ལ་ 
བསྙེན་ བཀུར་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་འོད་ སྱུངས་སྐུ་ན་ཡས་འནས་ནསཿ 
དེའི་སྐྱ་གདང་གི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི.བྱ་ལེཌ་ 
ངྙེང་ནས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། གྲོང་ཏྱིར་གྱུ་འཇིན་དཱ་རྒྱམ་ཐོ་ན་ 
བ་ཅན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་གིཏ་མ་ཞེས་པ་རིཌ་མཆོག་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ 
ཛ་གཉིས་ལས། གོ་ང་མ་དྲངྲོང་མདོག་ནག་ ལས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ 
གྲོང་འདབ་ཏུ་གནས་བས་བྷ་རདཱ་ཛས་རྒྱཡ་ སྤིད་བསྐངས་ སྲོ། །དེའི་ཚེ་ 
གོཏ་མ་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་གཡོན་ ཅན་ཞིག་གི་གཡོ་ ཐབས་ཀྱི་མཐུས་ 
རྒྱལ་ པོའི་ཁྲིམས་ཀྲིས་གསལ་ཤིང་ལ་ བདོན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ 
མདོག་ནག་གོ་ད་མནི་སྤྱིལ་པོར་དས་དྭས་སུ་འགྲོ་བས་ཕྱེན་པ་ན། དེ་ 
མ་མཐོང་ནས་བཙལ་བ་དང་གོ་ཏ་མ་གསལ་ ཤིང་ལ་བརྙྱོན་པ་མཐོང ༠༠༠ 
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ནས། བུ།ཅི་ཡིན། རྨ་མ་ཏུང་ངམ། བདག་གི་སེམས་ཉེས་མ་མ་ 
བྱང་ བའི་བདེན་པའི་ཆིག་གྲེས་ མཁན་པོ འི་པགས་པ་བསེང་ མདོག་** 
ཧཱ་གུར་ཅེག །ཅེས་རྫས་མ་དྲག་གསེང་མདོག་ཧུ་བུ་ར ཏེ་ཡིད་ཆེས་ 
སྲོ། །དེ་ནས་དྲང་རཱོང་གསེར་མདོག་གེས་བསམས་པ་། རྱལ་ 
པོ་བྷ་ཆ' ཛ་ལྭ་བ་མི་འྭདུང་བས་གོཏ་བ་ཤི་ན་མང་ཐཾ ་བཀུར་*་ ° 
བཞྱི་ཧུལ་ཀུདཿཆད་ཕར་ཞུད་ཝ། དེ་ཆད་ན་ འཇེག་ རྟེན་ སྤེ ལ་མི་ 
འགྲམ་མཾ་ཅུཝ་ཀཱ་ཝམཐམ་ཤཐཾ་ོ།སག་ས་ཁ། ཏོད་ལ་བུ* 
བསྐྱེད་པའི་ནཱས པ་ཡོད་ དམ། མཁན་པོ དདག་གཞོན་ན་ནས་ 
རང་ཏྭ་ ཧུང་བས་ངུད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྫས་མ་ཞཚའ་ན་བུ་བརྙེད་པ་ལྟ་ག་ལ་* 
མཆིས། བུ་ྫི་རྱད་པའི་དལ་རྲན་པང་གྱས་ཤིག །ན་ཁན་པོ། 
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གནད་ཆད་པའི་ཆོང་བས་ཉེན་ན་ཨུལ་དྲན་པར་ག་ལ་འགྱར། དེར་ 


ཇྫུ་འཏྲུལ་གྱིས་རྗི་ཆང་ཆེན་པོ ཕབ་སྟེ་ཆར་པའི དྲིགས་པ་ལུས་ལ་*** 
དོག་ཅིང་ཌྔང་ ངང་མོས་རེག་པས་ར རླུག་བརྔལ་མནན་ནས། རྗོན་གྱི' 


རུ 
ཡུལ་དྲན་ ་པར ་བྱས་ཏེ་འཁྲག་པའི་ འདོད་ ཆགས་དཱན་ཞས་ཁུ་ཐྲཿཏློགཿ 
ས་པ་ བཉཾས་ཝྡུང་ངོ་། །དེ་བཉི ཉིས་བྒོང་བཉིས་སུ་གྱར་ནས་ 
བྲི ར་གྱེས་༔ སྨན་པརྡོལ་བ་དང་།ྱེ ཁྱེ 'བཉིས་ ཧྱུང་སྟི་དེ་དང་” 
་བྱུ་རམ་ཤིང་གསེབ་ ཏཱ་ནུགསཿ སོ། །གཾ [རམ ཉི་མའི་ཆེར་ཁྲིས་ 
ི ༥༦༠༨ །ངང་ཇྔོང་ཞོངས་ནས་ཉེ་འཁོར་ད དྭ་བལྟས་པས་ 
ངངོ་སྟེ་བཙལ་བས་བྱུ་རམ་ ཤིང་གེ་ ཚལ་ན་ འུ་བཉིས་ 
འདུག་པ དེ་དེའི་བུར་ཤེས་ཏེ་གནས་རུ་ཁྲིད་ནས་ མནུན་བསྙོད་དེ་ ** 
གསོས་པ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་རྨིན་པར་རྱས་པས ཉི་མའི་རེགས། གོ་ 
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མདི་བྱུ་ཡེན་པས་གོཏ་མ། བུ་རམ་ཤིང་གིེ་ཚལ་ནས་རྙེད་པས་ 
རྐབ ༦ པ་ཞེས་མེང་བཏགས་༨། །དེ་ནས་དུས་ནམ་རིག་ན་རྒྱལ་ 
་ཛ་བྱུ་མེད་པར་ཤི་ནས་། །འུ་བགཉིས་ཐུལ་ སར་ངོས་ ཏེ། ཕུ 
པོཊཱལ་ཇཱཾདེ་ལ་ བཞག་པ་ན་དེ་ལའང་བུ་མ་༔ ང་བས་ན་བོ་རྒྱལ་སྲེད་* 
་དབང་བརྙུར་བས། ཧུལ་པོབུ་རམ་ཤིང་པ་ ཞེས་དྱ་བར་གྱང་ 
དེའི་བུ་ར ཝོ ད་ཁྭ་རལ་པོ་ཐུ་རམ་ཤིང་ཐ་བྱ་ཐཱམ་ བ་ཆུཐ་གྲུ་ཞ་ འཇིན་དུ་ 
དྲུང དེདི་དྲ ་མ་བུ་རམ་ཤིང་པ་འཇགས་རྐྱེས་པོ། དེནི་བུ་ཏང་ 
གདུབ་ཅན། དེའི་བུ་གནས་འ༤ོག་ལྟེ། ཇུལ པོ་གནས་འཆོག་འདེ་ 
ནི་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་ཆུད་ཀྱིདྲོག་མ་ཡིན་༢ོ། དེའི་བུ་ས་ཏུམ་ལྟེ་དེ་སེར་ 
རྐྱར རྐྱལ་སར་ བཞག་ ལྟེ། པེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཏྟེམ་འདེ་ནི་སེང་ 
སྒྱར་ ཤཀུའེ རྒྱ རྒྱལ་རྒྱུད་དྲུང་ བའི་ངོག་མ་ཡིན་ནོ། །རྱལ་པོས་ཏཱམ་ 
ནས་བ ཅད་བ ཤཏའི་བྱལཔོ་རྔ་ཁྲི་ལྔ་སང་བཀྱ་བཅུ་ངཉིས་སེར་ངྐང་ 
ངུང་བའི་ཐ་མ་རྱུལ་པོ གཞུ་བརྟན། དེའི་བུ་སེང་བེ་འདམ། ཤཀུའི་ 
ཐུལ་པོ་སེང བི་འྲམ་ལ་བུ་བཞི་ཏྱུང་ལྷེ། རས་གཅང་། ཆེས་ དཀར། 
དྲེ་པོ་ཆས། བད དུད་རྩི་ཟས་ སོ དེ་བཏི་ ལས་ ཁུམ་ པོཟས་གཙང་ལ་ 
བཙུན་མོརྨ ངས་ཏེ་ཤཱཀུའི་ཧལ་དོར་དབང་བཏྐུང ༠ཧོ། །རུས་ལ་གིཌ་ 
པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གི ཉྲིས་ཀ་བདུན བྱ ཧུད་ཚུན་ཆད་མ་ཏམས་བྐྱོན་ 
མེད་པ་ཞེག་ལ་གཆེགས་པ་སྟེ། ཡབ་ ཆེས་ གཅང་དང་། ཧུམ་གྷྱ་མ་ 
ལྷ་མཇེས་བརིས ཀི་ཱས་སུ་འཁྱུང་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡབ་ཏི་གདུང་ 
རྒྱུད་ནི་བརྗོད་ཆིན་ལ། ཨུ ཨུམ་ནི་ཆྷས་བསྟན་ ཧིཿརྐྱལ་ཏོ་ཞིགས་ཐན་ཁཐ་ 
སད་དང་བཙུན་མོ་ཁུམ་བི་ནི་ ཉས་ལ་དྲས་གཅེག་ དང་རས་ ཨྨོཡ 
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གཉིས་བྱུང་སྟེ། རཱས་མོ་ཝེ་བ་ནི་སྒྱུ་འཔཱལ་མ་སྟེ། སྐྱུ་འཕྲུལ་མ་ 
འཁུངས་པའི་ཆེ་ ལྟས་ཏུད་པར་ཅན་རྱུཾང་ ཞིང མེའི་བུ་མོལས་འ འདས་་ 
པ་ཤིན ཏྭ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ ོ་ རྗུ་ག་པ་རྷའི་བཟོ ་བོས་བཅོས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དུང་བས་མིང་སྤུ་འཀྲུལ་མ་ཞེས་བཏགས དེ་མཚན་ 
མཁན་ལ་བསྟན་པས་མཚན ཤོན་ཧཱ་བཟང་ཞིང་འདི་ལ་བུ་ཧོབས་ཀྲི ༩ 
འཁོང་ཁོས་བསྒྱར་བ་ཞེག་འདུང་བར་ཁུང་བསྙན། དེའི རྗེས་སུ་ 
ཧཱས་མོ་ཆུང་བ་འྭུངས་པ་ན་འཇིག རྟེན་དྲམས་ཅད་ཏོད་ཀྱིས་ཁུཔ་་ 
པ་དང། སངས་རྒས་ཀི་མཛད་པ་བྱ་གཉིས དོན་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་ 
སོགསངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ང་ཞེང་། ཇས་ 
མོ་ཆེ་བ་ལས་ཀུང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཇེས་པ། ལྷའི བུམོ་ཇི་ལྟ་ 
བ ཞིག་དྱ བུང་བས་མིང་ སྒྱུ་ཞྭཏུུལ་ ཆེན་མོ་ཞེསཏུང་ བྱ། ལྷ་མོ རྒྱུ་འདྲུལ 
མ་ཞེས་ཀུང་བྱ། སྐྱ་མ་ལྷ་མཇོ་ ས་ཞེས་ཏུང་བྱ་བར་བྲགས་ས། ། 
དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས། འདེ་ལ་བྱ་རྐྱེས་བུ་ཆེན པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་རྡན་པ་ཞེག་ཞུང་། ཏིམ་དྭ་བཅུཌ་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་རྱྱལ་དང་། རབ་ཧཱ་ཧུང་ན་རྗོགས པའི་སངས་རས་སུ་ 
འགྱར་རོ་ ཞེས་ཝུང་བསྟན་ཧོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་རབ་སད་ 
ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོ སེང་གེ་འབམ་ལ་བདག་ལ་བྱ་མོ་ཏུད་པར་དྭ་་ 
འཕགས་པ་བཉིས་ཤིག་དྲུང་ན་འདི་གཉིས་ལས་གཞོན་ནུ་ཆས་བཙང་ 
གི་བཙུན་མོར་གང་ཞོས་པ་ནིག་བཞེས་དགོས་ཞེས་བརྐུལ་བ་ ན་རྒྱལ་ 
བོཾསེང་གེ་འགྲམ་གྱེས རྫོན་ལ་བུ་མོ་ ཆུང་བ་སྷུ་མ་ལྷ་མཆོས་ཟས ་ 
གཅང་གེ་བཙུན་མོར་བླངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཆེ་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ མ་ཡང་ 
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བླངས་སོ། །དེ་ནི་མཚན་མཁན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། སྤྱ་ 
མ་ལྷ་མཆེས ་ཁ་སྐྱེས་བྱ་ཆེན ངོའི་མཚན་ནུ་མ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང ལྡན"་ 
པ་ཧྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞརུཇས། ཆེ་བ་ གླུ ཞུལ མ་ལ་བུ་ ཌྩོབས་ 
ཀྱེ འཁོར་ལས་ བརྒྱུར་ བའི་མཚན་ རྟཌ་དང་ ལྡན པ་དགའ པོ འཁྱུངས་་ 
སོ ། །གང་གེས་ཉུམ་དྱེད་པར་ཞུས་པའི་བུད་མེད་ལ་གཟེགས་པ་ 
ནི། རྗོན་ཡུན་རིང པོ་ནས་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་འདེར་་ 
འབྱོན་པནི་ཆེ་ཨུམ་ བྱེད་ པར་རྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡུམ་སྟྱ་མ་ལྷ ལྷ མངོས་ 
ཀྱི་རུམ་ད དཱ ཐྲི བ་བཞེས་ པར་ བཞེད་ པའོ། །དེ་ལ ལྟར དྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་དམ་པ་ཧོག་དཀང་པོས། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། རིགས་ 
དང་། རུས་དང་། ཡུམ་བུད་མེད་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་དབ དྡན་ 
གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆུ་དང ་རྒྱང་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད་པ་དེ་ 
ན་ཆོས་ཧྟོན་པའི་གནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས ། 
དེར་དྱོན་ནས་བསོད་ནམས་མཆོག་གེ་སེང་གེའི་ཁྲེ་ལ་བཏུགས་ཧེ ། 
ལྷའི་ འཁོར་ རྣམས་ལ། བེག གས་ པོ་ དག་ ངནི་ཁུ་ ཌཱས་ བསོད་ ནམས་ བརྒྱའི་ 
མཚན་གེས་ བརྒྱན་པ་ལ་ ལྟོས། ཕྱོཌ་བུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བར་ཿཝ་ཁྲཾ་་ཡཿཊ་ཞཊང་ཚ་ཨ་ཡ་ཆ་ ཐ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཁོང་དེ་དག་ཀུང་དེའི་དྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་དྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་འཁེད་པ་འདེ་དང་འདྲ་བˆ ད 
ཚད་མེད་པ་མངོང་ནས་ ཀྱང་ཆེད ་དཱ་བརྗོད་དོ། །དེ ནས་དྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དམ་པ་ཧོག་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་དྱམས་པ་ལ་སོཌ་པའི་དགའ་་ 
ལྡན་ན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། དྲོགས པོདག །དད་པ་ནེ་ཆོས་ 
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སྣང་བའི་ྒོ་སྟེ། བསམ་པ་མེ་ཕྱེད་པར་འགད་ ། །དང་བཞནེ་ཆོས་ 
རྣང་བའི་ཤྒོ ལེ། སེམས་ཆྩོག་པ་ཅན དང་ཐར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་ཐ་ 
ནས ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ས་ནི་ཆོས་རྣང་བ ། སངས་རྒྱས་ 





་ར། །ས་ནས་སར་ 
འཕར་བའི་ཡེ་ཤེསནེ ཆོས་རྣང་བའི་སྒོ ཤྷེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པནི་ 
ཨི་ཤེས་ཀི་དངང་བར་ང་བར་འགུར་རོ། །དབང་བསྙུར་བའི་ས ནེ་ 
ཆོས་རྣང་བའི་བྒོ་ལྟེ། མངལདཱ་འཇུག་པ་དང་། བཙས་པ་དང་། 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། ཏྱང་ཆུབ་ཀི་ 


སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། དུང་ཆུབ མཉོད་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོསཀྱེ་འཁོར་ཁོ བསྐོང་བ་དང་། ཡོངས སུ་ 
རྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོ། པར་ཞའགྱུར་རོ། །ཉེས་ཆོས་རྣང་ 
བའི་གྒེ བྱག་རྩ་བརྐྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ངེན པོཆེའི་ཅོད་པར་མ་༠་ 
ཕམ་པའི་དྲབ ལ་བཅེངས་ནས། གེཌ་པོདག །ོབོ་འཛམ་བུའི་གླེང་ 
དྭ་འཚང་རྒྱར་ཞའཕྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་མ་ཕམ་པསཆོས་སྟོར ཧོ། །ཞེས་ 
བྱམས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ཧུ་དབང་བསྐྱར་ཧོ། །དེའི་ཆེ་གྒལ པོ་རེས་གཙང་ 


གི་ཏིམ་དྭ་རྫ་ལྟས་བརྒྱད་དྱང་ཕྟེ ས་གཞི་མཏམ ཞིང་།ཏྱིམ་དྭ་རྡུལ་ 
མེད་ལ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྦྲང་བུ དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་སྡེག་སྤལ་མེད་་ 


དེའི་རེགས་བུ་སོགས་སུ་འདུག་ནས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ དང་ | 


° 


ལྔན་པས་ཁེབས་པ་དང་། མར་དང་སྡུང་རྩི་སོགས་འོངས་སྤྱོད ཏུང 
ཟད་པར་མེ་འགྱར་བ་དང་། རོལ་མོ་རྣམས་མ་ངླངས་པར་ ༢ 
བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརུན་གྱི་རྫོད་རང་བྱེ་སྟེ་འབར་བ་དང་། ཉི 
ཟླའི་འོང འོད་ རིལ་ གྲེས་ གནོན ཅིང ལུས་ སེམས་ བདེ་བ་ བཤྱེད་ བའི་ འོད་*་ ཐུ 
སྣང་བ་རྣམས་བྱུང་འོ ༢ོ་། །དེ་ནས་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་ནས་ཁང་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་ཨང དག་་ 
ཐྣང་ དྱུང་བ་ནོང་བུ་དང་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ རྷ 'རྣམས་ཀྲེས་ཀུན་ནས་*་ 
བྟ་བནི་ཁང་བརྩེགས་གནས་ཀྱི་རྒྱན་དྭ་ དྱོན་ནས་དེར་བཅུགས་ཧེ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྙ་མང་པོས་བསྐོར་ ཞིང་མདུན་དྭ་བདར་་་་ 
ནས་བྩྩོད་པར་བརྩམས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཚོ 
བའི་རྒྱན་ཞེས་; བྱ་བའི་འོད་ཆེར་ དྭག་ལ་སོགས་པ་འོད་རེ ཆེར་གངས་་ 
མེད་པ་བརྒྱ་ལྷོང་ཕྲག་བཅུ་བཀེ་བས། ཧོང་གསུམ་གྱི་མུན་པ་མུན མུན 
ནག་ཀུན་སྣང་བར་ངྱས་ནས་ཉི་རླའི་ཞོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངན་ 
སོང་གེ་རླུག་བསྫལ་སྐད་ ཅིག་དེ་ལ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ 
ཨཡང་ ཉོན་མོངས་བས་མི་གནོད་པ་དང་། རྙོད་མ་ཡིན་པ་དག་སེལ་བ་ 
དང་། ལག་ན་དོ་རྗེ་ཕྱེ་བ' ཞིན་དྭ་འབྲང་བ་དང་། འདལ་བ་སྣ་ཆོཌ་ 
པ་དག་མདོང་བ་སྣ་ཆོགས་པས་མ༨ ངངོ་བཏེན་པའི་ལས་དེ་དག་ལ་་ 
སོགས་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཡུམ་ལ་ཌུད་པར་དུ་བྱ་བའི་འོད། ཡུམ་ 
གྱི་ཡོན་དན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་དྱུ། ངུང་བཞི་སྣང་བ་ཞེས་དྱ་བདི་འོད་ 
བ་རྤུའི་ ཟྒོཐམས་ཅད་ནས་བཉེ་བས། ལྷ་མོ སྒྱུ་འཕྲུལ་ གསོ་སྦྱོང་ 
བླངས་པནི་ལུས་ལ་ཌུཌ་མ་ཐག །དེའི་ཝུས་ བདེ་ལ་འྭགོ་བ་ཐམས་ 


༣༡ 


ཅད་ཀྱི་ལུས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་རུམ་ནམ་མཁའི་ཏོན་ལྟར་ 
ཨངས་པར་གྱར་ཀྱང་ མའི་ཌུས ལས་མ་འདས་ལ། ཨུམ་གྱི་ཀློ་ 





གཡས་པར་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོངས་སུ་སྤྱད་པ་རིན་པོ ་ཆེ མཇས་མ་ 
བཀོད་པ་ཤེས་བྱ་བ། ཙན་དན་དྡྲུལ་གྱ་རྙང་པོ་འི་ང་ པ་བརྱེགས་ 
པ་མེས་ཤང་བརྟ་ན་རྡུ་ག་པ། གུ་བཞེ་ཀ་བ་བནི་པ། ཧཱེང་ཁང་ 
པ་བརྩེགས པས་བཅན་པ། ཞངང་དཱ་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཌྷ རླ་བ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ ཚད་ཙམ་པ། དེའི་ནང་ན་།ཁང་པ བརྩེགས་པ་གའི .ས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ ཡང་དེ་དང་མ་རེག པར་འདག་པ་སྲ་ཞེང་བརྟན་” 

ལ་མེ་ཤིཌ་པ་རེག་ན ངདེ་བ། ཏོན་པོ མཆོག་གི་ཁ་དོག་ཅན། འདོད་ 
རྷའི་གནས་ཉི་བཀོད་པ་ཅི་ཇུད་པ་དེང་རྣང་བ། དེདི་ཕྱེ་མ་རུང་རྱེད 
ལ་སྟོང་བརུམ་འདི་རེན་པོཚེས་དཀང་ངས་ རྙིན་དུ་མི་ཆོག་པ། དེའི་ 
འཁོར་ས་ན་རྙའི་མེ་ཏོག་ལས་ཞའདས་པའི་མེ་ཏོབ་ ཏི 'ཞིང་འདོད་པའི་* 
ཨོན་ཏན་ཌྔས་འབྱོར་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གནུམ་པའི་ནང་ན་ཏྱིས་ 
བ་བཙས་ནས་རླ་བ་དྲུག་ཡོན་པ་ལ་འཚམས་པ་འི་ཁྲི་ཟླམ་པོ། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གོས་ཀུང་དེའི་འོད་ཏིས་མོག་མོག་པོར པོར་བྱེད་ པའི་ཧེང་་ -° 
ན་མཆོག་གི་གདན་ལ གོས་སྟོང་དྲག་བརྒྱའི་རྒྱན་ཞེས་དྱ་བ་ཕྡུགས་ 
གཅིག་ཀུང་ཡོད་པ་འཿ འཇོངས་ སྤྱོད་ ཏི ་དོན་ ཧུ་ཏུ་བ་ པོ། །བརྒྱ་དྱིན་གྱིས་ 
ཀུང་ཡུམ་གྱེ་གཟི་བརྗེད་ བསྒྱུབ་པ་དང་།, ཅྷམས་ གཙང་མར་དྱེད་པ་ 
ཁ་འབད་དོ། * །དེ་ནས་ཧུ ཏང ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ ཏོག་དཀར་པོ་ 
ལྷའི་འཁོང་ ང་ངས་མེད་པ་དང་། མཆོད་པའི་དྲེ་ཟྲག་བསམ་ཧྱིས་མི་ 
ཁུབ་པ་དང་བཅས་དགའ་རྡན་ནས་རིམ་གྱེས་ཕེབས་ཧེ་རྔང ངོ་ཆེའི་* 





༣༢ 


ཕཱཱགྲུ་ཝེཝ་ལའ་མཆེཁ་ཧུག་དང་སྟནྔ་ཝྦཝ་ཨཱཤྨཀཾམཞཐྨུ* 

= ཏུཐ་གྱེ་གློ་གསས་ཐ་ནས་ནུགས་ཏེ། ཅུགས་མ་ཐག་ 
།པ་བཅས་ ནས་ཌླབ་དྲུག་ ལོན་ པནི་ ཚད་ཅམ་ མཚན་གིས་ བརྒྱན་་ 
དབུར་ཏེ། ཡུམ་ཧི་གློ་གཡས་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་གི་ 
ན་ ་མོ་ཏྤང་བཅས་ཧེ་ན བར ཨ་ཙུ་ནམ་ཏེ མཇན་ཝེ་ཿཨཝཿ 
བས་ཆ 1བཐ་ཅུཊ་ར་ཁམ་ཞེཔའ། སྐལ་བ་མ,མ་པ་་ 

་ཁང པ་བརེ ཿགས་པ་འཁོད་པ་དག་དང་རྙན ཅེག་ཡུམ་ 
ཧ་ཐྲ ཐུབ །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨུམ་བ་ཏྷ་མས་སུ་ 
ཞགས་པའི་ནབ་མོ སྔོན་ཞེང་དམ་པ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕྱད་ཕྱལ་ རཾ ** 


༄ ༦ 
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༩༡ (¬ 





སྨིན་ལས་ ངྲུང་བའི་པྨ་ཆེན པོས་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་ཆེན་པོ བཏོ དེ" 





ཞུག་བཏུན་ཝ་ཚངས་པའི་ཞཇི ག་ཉེན་གྱི་བར་དྭ་འཕགས་པསྐེས་སོ། ། 
དོང་གནུམ་ཧི་བཅུད་ཇི ་སྟེད་པ་པདྨ དེ་ལ་རེ རྗེལ་དངར་གྲི་རྲིགས་པ་་་ 

བཞིན་ དཱ ཚགས་པ་དེ་ཚངས་པ་ཚེན པོ་བཅིག་རུས་མོང་ནས་བི་༠༠༠༠༠ 
ཌཾ ཌརཱའི་ ཅྣོད་བཟང པོར་རླངས ཏེ་ཕུལ་བ་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཞེས་ 
ཏེ་ སྐྱ་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་དོ། །དེའྩ་བང་ནུས་པའི་སེམས་ཅན ནི་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཨུམ་གྱི་ལྷམས ན་བཅུགས་པའི་སྐྲ་མེའི་རུང པོ་ལྟ་ 
བུ་འདུག་པའི་སྣང་བས་དཔག་ཚད་ཚྔའི་བར་ཁུབ་བོ། །མི་རྣམས་ 
ངཱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བར་འོངས་པ་དེ་དག་གིས་མེ་འོང་གི་*་་ 
ནང་ད་གརྱགས་བརྙན་མོང་བལྟར། ཡུམ་གྲི་སྣམས་ན་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པའི་ནང་ན་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུགས་པ་མངོང་བར་ 
གུར་པ་ལ་དོག་མད་རུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར་དྱེད་པའི ་ 














ཧཿ ར་པ་བ 





ླ སྩ 
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༣༣ 


གསུངས་སྩོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྨྲའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁལ ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བཉི་དང་། གནོད་སྟིན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན་རྣམས སྔ་དྲོ་འཞོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་་ ་** 
གཡས་བཏང་བའི་མཛུབ་མོ་བསྒེངས་ནས་སྟན་རྷོན་ཧོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀུང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་འདུག་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཧེ། སླར་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྟང་སྟེ་དེ་དག་འདོང་བའི་བདྡ་སྟོན་ 
ཞནོ། །དེ་བཞིན་ད་ཉི་མའི་གུང་ལ་བརྒྱ་བྱིན ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བྱྱུང་བ་དང་། ཕྱེ་དྲོ་ཚངས་པས་རིལ་དངར་གྱི ཇྲིགས་པ་འབྱའ་བ་ 
དང་། ནུབ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས འོངས་པ་ལ། སྐྱ་ལས་བཀྱེ་བའི་འོད་རྣམས་སྲེངྒེའི་ཁྲིར་ 
སྤྱལ་པ་ལ་དེ་དག་འཁོད་དྭ་བཅུག་སྟེ། །རྔར་བཞིན་ཕྱག བཏུང་ 
བྱམ མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱ་བདའི་སྒོཆེན་བོས་བགྲོ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ 
ལྟར་ཟླ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་ཡུམ་གྲི་ལྷམས་ཀྱེ་གཞལ་མེད་།ཁང ད་བཙུཌ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞས་ཞདས་པའི་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཧྲང་བ་*་ 
ལས་འདས་པ་དག་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟིན་ཊ” 
སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ ཕྱོགས་ཀྱ་ལྷ་ངང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱེན་” 
ལ་སོགས་པ་གདལ་བྱ་བགྲང བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་་་ 
བཀོད་ནས། བལྟམ པའི་དད་ལ་བབ་པ ན་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་མའི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྭ་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཉིས་བྱང་སྟེ། མི རོག་ཐམས་ 
ཅད་དང་། རིང་གི་མི་ཧོག་དང་། ཤིང་ཁྫོན་པའི་མེ་ཧོག་ཁ འབུས་ 
ནས་རྒྱས་པར་གྱར། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྫོན་པ་བརྒྱད་སྐྱེས། གཏེར་ 


“༣༤ . 


ཆེན་བོ་ཉི་ཁྲི་ཁ་འབུས། ¦ །ིམ་གྱི་ནང་ད་ངེན པོ་ཆེའི་སྐུ་གྲྭ་འདྲོན ། 
སྤོས་ཆུའི་དཔལ་གྱི་ལླ་འབྲ་མརཿ /དཱི་ཞིམ་པོས་རྔྟགས་པ་འཛག ། 
གངས་རི་ལས འོངས་པའི་ སྒེངེའི་ ཕྲུག་གྭ་དག་ སེར་ སྐྱའི་བེ བོང་ཏྱེར་་་ 
ལ་བསྐོང་བ་བྱས་ནས་སྒོ་ན་གནས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ལ་འཆོ་བ་མིབྱེད། 
གླང་པོ ཞི་ཕྡུག་གྲྭ་ཐྦལ་ཀར་ཌ ་ལྔ་ བྒྱ་ཞོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ལ་ 
སྣའི་རྩེ མོས་ཉྟུག རྒྱལ པོ་ཟས་གཙང་མའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱེ་ 
ཕང་པ་ནས་ཕང་པ་དག་དུ་ལྷའི་བྱིས་པ་དག་འདྲེ་ལྡོག ཀླུའི་བུ་མོ་ 
མཆོད་ པའི ཡོངདྲ་བོགས་པ་ཁུས ཕྱེད་རུང་ ནས་ནམ་མཁའ་ལཁ་རྒ ། 
སྨ་བྱའི་མདོངས་མོཌ་པའི་རཱའི་བུ མོ ཁྲི་ནོམ་མཁའ་ལ་འཁོད། ཐུམ་ 
པ་གང བ་ཁྲི་ཡང་སེར་སྐྱལ སྐོར་བ་བྱེད། ལྷའི་བུ་མོ་སྤོས་ཆུའི་ 
རིལ་བ་བྷྲིང་ག་ར་ཀླད་ལ་ཐོགས་ནས་འཁོད། ལྟའི་བུ་མོ་ཁྲི་གདུཌ་ 
དང་བ་དན་ཐོགས་ནས་འཁོད། ལྷའི ་བུ་མོ བརྒྱ་སྟོང་མང་བོ དྭང་དང་ 
ང་སོགས་མགུལ་ནས་དྭབཉས་ཏེ་ྡད། རླུང་དང་རྡུལཿ མི་ལྡང་ ། 
ཆུ་ཐམས་ཅད་མི་འགལ་ཞིང་མེ་རྒྱ། ཉི་ཌཱ་དང་སྐར་མ་རྣམས་ནི་མི་ 
རྒྱུ། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ཨང ལྡན། - :ཆས་གཙང་གི་རཱིམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ དྲ་བས་གཡོགཿ་ ཀམེ་ཡང མེ་འབར། . ཁང་བརྩེགས་དང་རྒྱ་ 
ཕུ་དཇ་རྟ་བཏས་ དག་ཁ་ནོང་བུ་དྭབ་ཆེན་ཆེན་ཏཱཊད་ཁ་འཕྱང་ ། 
རས་བཅོས་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ ཆོགས་ཀྙིསམཛོད་རྣམས་གང་ནས་སྒོ་ 
བྱེ། འུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་མེད། སྙན་པའི་བྒྲ་སྐད་གྲགས། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ ཀིབ མཐའ་རྒྱུན་ཆད། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ ། 
ཡམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་ཆོང་ད་ དས་ ་ཀཱི་གཞི་ ནམས་མེ་ཏོག་སིལ་མས་་་ 


༣༥༩ 


བཀམ། སྦྲུམ་ མ་ བདེ་ བར་བཙའ་བར གྱར། སཱ་ ལའི་ནགས་ཚལ་ 
ྱ་ལྷ་རྣམས་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ནང་ནས་ཁྱས་ཕྱེད་ཛུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཞིང་གནས་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཝུམ་བི་ 
ནའི་ཚལ་དུ་འདྱོན་བཞེད་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། ལྷས་བསྟན་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལེཌ་པར་རབ་སད་བཉིས་ཀས་ཁུམ་བེ་ནའི་ཚལ་བྱི་དོར་ ཌི 
བྱས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་ཏུད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
` བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཚལ་དེར་སྔ་ལྟས་ཀི་ 
སྣང་བ་ཆེན པོ སའི་སྟེང་གི་རེན པོ ཆེའི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་དྭ་སྟང 
བ་བྱང་བ་དང་། རིན པོ་ཆེའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
པྲ ལས་བརྟམ་མམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་འོད་བྱང་བས་ཁུབ བོ 
` དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས ཀྲིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གྱི་སྟང་བ་སོགས་ཚལ་དེར་སྔ་ལྟས་བཅུ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ ༡༧༩༧ 
བོས་ཏེ། སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཁུམ་བེ་ནའི་ཚལ་གྱི་བར་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགམ་དགམ་པ་དང་། བུད་མེད་ཁྲེ་ 
ཁྲག་མང་པོས་ཀླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྲིས་མི་་་ 
ལཿ ཏུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། རྒ རྙིན་བོ་ཆེའི་་ཤིང་རྟ་ཁྲི་ཁྲག་མང བོ་ 
བཤམས་པ་དང་། ་ བསྲུང་མང་བསྐོས་པའི་དཔའ་པོ་ཁྲི་ཁྲག་མང་ 
ˆ་ཐོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་དང་། `, ཤིང་རྟ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྭ .རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་ཐ་སོགས་བྱས་ནས་སྒྱ་མ་ལྷ་མཇེས་སྤྱན་ 


༣༠ 


དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ ཨུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཤིང་རྟའི་ནང་ད་ཞུགས་ཏེ་ 
ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་འི ངིག་རྟེན་རྐྱོང་བ་བཞིས་འདྲེན་ཞིང་ ། . 
ལྷའི་དབང པོ བརྒྱ་བྱིན་ནི་མདུན་ད་ལམ་གྱི་བྱི་'དོརབྱེད། (ཚངས་པ་ 
ནི་སྟམ་ལོཌ་ནས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པར་བྱེད། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
ལྷ བགང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཨུམ་གྲི་རུམ་ན་དྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་བཉུགས་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ 
བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཆལ་བ་དང་ སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་སོང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཤིང་རྟ་ལས རཿ 
བབས་ཧེ། ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་ད་འཆག ལྫོན་པ་ནས་ 
ལྗོན་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་རིམ་གྲིས་སོང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཿམ་ལ་་*་ 
ཨངས་པ་རྩ་སྔོན་པོས་གང་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བ་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་*ཚ 
ཡུམ་གྲེས་བརྟེན་པ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱག་བྱས་བའི་ 
ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འོད་འབར་བ་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ཡལ་ག་” 
དང་ལོ་མ་རིན་པོ ཆེས་བརྒྱན་པ། མི་དང་ལྷའི་མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས་པ། སྤོས་མཆོག་གི་དྲི་དང་ལྡན་པ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོཌ་ 
དཔྱངས་པའི་ལྗོན་པའི་རྒྱལ་བོ་པླཊླ་ཞེས་བྱ་བའི རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་འཇུས་ནས་བྱ་རྙང་བྱེད་ཅིང་གནམ་དྭ་་ 
` གཟིཌ་བ་ན། རྩིབ་ལོཌ་གཡས་ནས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྡོང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་ 
མདངས་དང་ལྡན་པ་གློ་བུར་དྭ་འཐོན་པ་ལྟར་དྭ་སྐྱ་བལྟམས་སོ། དེའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ལྷའི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། ཚངས་ 

` བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ ཀྱིས་ལྷའི་གོས་ཀ་ཤི་ཀས་ལྕིབས་ཧེ་བླངས ། 
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༢༩ 


ཀླུའི་རྒྱལ་བོ དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་བདད་རྩིས་མཆོད ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པས་སྤོས་ཆུའི་བྱམ་པ་ཐོགས་ཏེ་་ 
སྐྱ་ཁཱུས་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་དང་བྱཧ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་བླངས་པ་ན་ང་ཐོངས་*་ 
གསུངས་ ཏེ ་ས་ལ་ཞབས་བནག་ ནས་ ཕྱོགས་ བཞིར་ གོམ་ པ་ །བདུན་ ༠༠༠༠༩༠ 
བདུན་བོར་ཏེ། འཇིག་ཉེན འདི་ན་ང་ཉིད་མཆོག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
སྙིབྷེའི་སྒྲ་ དངུངས ཆེཏ་ཐོ གསགས། སོ །ངུང ཧྲར སེམས་ རེམ 


བཞིན་ད་བརྟམས་པའི་ཆེ་ཏི ིམཏངདས་གཅིག་ཏ་ཤས་ ལསང 
ཆེས་ཆེང་གསལ་བའི་སྐྱའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
. སྣང་བས་ཏཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ས་འོག་གི་ གཏིང་རྣམས་ཀྱང་སྟང་ 
བས་ཁུབ་ཅིང་ཞོད་ཀི་སྣང་བ་ དེ་གང་ལ་ རེག་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་དེ་ལ ་སུག་བརྔལ་དང་ོན་མོངས་པ་དམས་ཅད་; རྒྱུན་ཊ"” 
བཅད་ ཅིང བདེ་བས་ཏབ་པར་ མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
-སུམ་གྱི་རུམ་ན་ཙན་དན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ ནང་ན་བརུཌ་ ་ 
།ཁང་ བཆེགས་དེ་ཁི་མཇེད་ཀྱི་བདྲག ཐོ་ བོ་ཚངས་པས་ཚངས་ ཀཱ 
ཏྱེར་ཧེ་ཚངས་རེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ ཀེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ**” 
-བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཤིང་དམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ རྒྱས་ཤིང་འབྲས་ 
་བུ་ཆགས། མེདོག་གི་ཆར་གབས། ངན་སོང་གསུམ་ རྒྱུན བཅད། 
སིམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཉེན་མོངས་ པས་མི་འཚེ། དབང་བོ་མེད་པ་ 
རྣམས་དབང་པོ་དང་ལྡན། ས་གཡོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༣༤ 


བརྟམས་པ་དེའི་སྐད ཅིག དེ་ལ་གྲོང་ཁྲེར་ཆེན་པོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ “ཆེན་་* 
པོ་ བཞི་ ལ་མང་བྱུ་བཙས ཏེ། མཉན་ ཡོད་ ནཿ རྩིབས་ ཀྱི་ འཕུར་ཚངས་ 
བྱིན་གྱེ་བུ་བཙས་པ་ན་ཡུལ་པྲ་ཕབ་པ་གསལ་བ་བཞིན་དྭ་སྣང་བས་*་ 
¥ དེའི་མེང་གསལ་རྒྱལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཧུ་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
བྱ་བཙས་པ ན་ཉི་མའི་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གཟུགས་ཅན་* 
མའི་བུ་ཡིན་པས་གྲརཌ་ཅན་སྙིང་བོ་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤམ་བིར་དམག་ 
བྲཧ་པའི་བུ་བཙས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བར་ ཐླ་འ་་ཁ་ཁ 
གྱང་པས་ཤར་བ་ ཞེས་དང་། འཕགས་རྒྱལ་ད་མུ་ཏུད་མཐའ་ཡས་ 
ཀེ་བུ་བཙས་ པ་ན་འཇིག་ རྟེནསྒོན་མས་སྣང་བ་ལྟ་བྱར་གུ གར་པས་རབ་* 
སྣང་ ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ ཧེ། དེ་ རྣམས་རང་རང་ གི་བྱའི་ ཡོན་ ཏན་ 
དཱ་རློམ་མོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་དཱ་བཟང་ལྡན་དགའ་བོ་སོཌ་རབ་ 
ལྷ་ཐྭཱཧྩཱ་དྐང་། ཤཀྱ་གཞན་འབུམ་ ཕྲག་ལྔ་དང་། འདུན་པ་ལ་སོཌ་ 
པ་འབངས་བརྒྱད་ བྱཧ་ དང་། ་ གྲགས་འཇིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་ 
བུ་མོ་ཁྲི དང་། ཞདུན་མ་ལ སོགས་པྲ་བན་མོ་བྱད་བྱར་དང་ ། 
¿ £ རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཏྱིམ་ བདག་གི་བུ་མོ་ཉི་ཁྲི་དང་། གསེམ་ 
གྱི་ཞོད་དང་ལྡན་ 5 མདོག་དཀར་བཞི་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་ལ་་ 
སྟོགས་བ་ཏྲི ད་ཚ ཏི་ཁྲི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཁྲི་དང་། བ་ 
གླང་ཕོ་ མོ་དྲུག་སྟོང་རྣམས་བཙས་ སོ། ;' །གསེང་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ླང་པོཆེཉིཁྲིཞ ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་སྲེར་སྐང་ཞོངས་ལ ། 
ཟས་ གཙང་གི་ ་མདུན་ ན་འདོན་འཆར་པོ འི་བུ་འཆར་ཀ་ཡང་སྙེས་སོ།། 
འཛམ་ བུའི་གླི གླིང་ ཾཿ དབས་སུ་ཨ་ ཨཿ སྡོང་པོདང་། མ་དྲོསཔའི་ 


4 





གུ་དག་ 'འཐྲོན་ པར་གྱར་ཧོ།  །འཐབ་ཆུ་ མ་བ 
' དགེ་བའི་སྙིང བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་ ཿབཞིན་ ཁྱུ་བརྒྱ་སྐྱེ་བང་འཧྱ་ 

བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དེ་སྲིད་དྭ་སེན་མོས་ ཀུང་བཅད་ད་རུང་བ བ། 
ཤང་ནས་མེས་ཀྱང་ཆེག་ཏྭ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེས་སོ། །ལུམ་བི་ན 
ཚལ་དུ་པདྨ་སྤུངས་པ་ལྟ་བྱའི་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ཏེ་སྐྱ་ བལྟམས ༠༨༠༩༠༠ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ད་བྭགས་སོ། །དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དོན་ད་བཀོད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོཌ་པ་སྐེད་མོས་ཚལ་ལྔ་བརྒྱ་ -* 
དང་། གཏེར་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བྱང་། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཉི ཁྲེ་ཡང་ 
དྱཔ་འབུལ་ཞིང་འདུད་པར་བུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པ་ན་རྒྱལ པོ་ཟས་ 
གཅང་མས་བུ་འདེ་བཙས་མ་ཐག་བདག་གི་འདོད་པའི དོན་ཐམས་་*་ 
ཅད་གུབ་པས་ན་འདིའི་མིང་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་གདགས་སོ་་་༡་ ། 
སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་མཚན་དེ་ལྟར ་དྭ་བཏགས ༢ སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉས་ཀེས་ མཚན་ ་མཁན་རྣམྤས དྲི 






་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག གིས་ ' 
ཝུང་བསྟན་པ་གངས་ཏྱཾ ངོས་དངུ་ི་བཱ་ཆ་ཀླང་སླལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་༡"ཚ 
འགམ་དྲང་སྲོང་སེང་ སྐྱའི་ བསྟི་གྲ ང་ཧྭ་ཅང་ ་མི་རིང་བར་ ཤཀྱ 
རྣམས་ཀྱ ཀི་ གཞོན་ ཤཱ བུཇ' བ་ ་ནི། གྲཁཏེ་ ཐོ བྲང་ གི་ ནང་ད ད་བཏུགས་ པར་ 
གྱར་ན་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞི ལས་ རྣམ་པར་**་** 
་རྒྱལ་བ་ རིནབོ ཆེ་སྣ་བདུན་དང: ལྔན; སྨར་འགྱར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ སླ་དང་ 
ཁ་སྤུ་བྲེགས་གོས་ཏྱད་ནྫྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་རྱིམ་ནས་ཏཱིམ་་་ 





༤° 


མེད་པར་རབ་དུ་བྱུང་ན། དེ བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒས་སུ་འགྱར་ རོ་ཞེས་ཁུང་བསྙན་ཏོ། ། 
དེ་ལྟར་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རམ་པར་འཛུལ་པ་བསམ བྲིསམི་༠་༠ 
།༼བཔས་ སེམས་ ཙཅན་ངགང་བ་ལཁས་ འདས་ པ་ རིག་ནྡཾ རྡིན་བ བོལ་ལ་་ 
བཀོད་ཅིང་། ལྷ་ངང་མིའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པས་མཆོད་ 
ཅིང་ཞག་བདུན་འུམ་ དིནི་ཚལ་ ངད་བཅུཌ་ སོ། །ངྱང་ཆུབ་སེརས་དཔའ་ 
སྐུ་བརྟམས་བའི་ ཞོད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྣང་བར་དྱས་པ་ དན་རཱ 
གངས་ ཆིཿ ཀུན་ཊ འཇིན་ གེ ཇོས་ལ་གནས་ པའི་ངྲང སྲོང་ནག་ བོ་ ཉོན་* 
མངས་མེད་ལ་སོཌ་པ་དྲང་ཇོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ མང་ པོས། 
འོད་དེ་ ་མཐོང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྲཾ་ལྷ *རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་ འ་བ 
བའི་ཅ་ཅོ་དྒྲོག་ཅིང ངྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྐྱ་དརྟརས་ཏེ དེཿ རུར་དྭ་་ 
མངས་ ཕྱུང ནས་ ཆོས་ ཀི་ ཀྱི་འཁོར་ ཁོ་ བསྐོང་ བང་ འགྱར་ རོ་ ཞེས་ ་དགའ་་ 
བའི་སྒྲ་རྒྱ ་ཆེར་སྒྲོགས་པའང་ པྤོས་ནས་གཅིག་ལ་ ཅིག འདི་ 'སྐད་དུ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ལ་ཕྱག བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདོང་ཇངོ་ཞེས་ བགྲོས་*་ 
པ་ན། དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་ དང་ལྡན པ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ནི་ཚངས་ ཙུ 
བ་དང་བྱས་ བྱེན་ལ་སོགས་པ་ལྷ དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ པམངཔོས་༠ 
ནཧནཱ་དཱ་བཏཾའཾ་ བས་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཇལ་བའི་སྐབས་མི་རྙེད་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེར་སྐྱའི་ཐོ་བྲང་དྭ་ཕེབས་ནས་མཇལ་ 
ཁོ ཞེས་བགྲོས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་ མིན་ 
མཆོད་ པ་ཚད་ མེད་པས་ ་མཆོད་ བཞིན་ དཱ་ཐེར་ སྐྱའི་པོ་ ཐོ་བྲངདྭ་ སྤྱུ ༣༣ 
དྭངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སྙེས་ནས་ 


༤༧ 


རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པར་བྱེད་པས ཆོས་ 
ིད་ཀེས་ཤནམས་ན་ཤ ཤཀ ་སུ་ཨང་དུང་བ་ལ་ཏཱེའུ་ཞམ་བུ་མོ་གང་ 
བཙས་པ་དེ་གནོད་སྦྱིན་ཤཀ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ལྙར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་ནི། དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག འཚལ་བའི་ཕྱེར་ 
ལྷ།ཁང་དཱ་ཞྭིད་པ་ཡིན་བམ་ཤུ་ནན་རབས་ཞམས་འདུས་ཏེ་རྒྱལ” 

པོ་ལ་གཉོན་ནཱ་ལྷ་ཁང་དུ་བཀྲུར་ཧུ་གསོལ། རྒྱལ པོས་གནང་སྟེ། 


བོང་ཁྱེར་ཐྲམས་ཅད་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
ནས། རྒྱལ་པོ་ ཉིད་ཀིས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་གཞོན་ན་ལྷ་ 
ད་བཀུར་གྲི་ཧྱན་ཐོཔས་ཤིག དས ས་་ 
བ་ཕུག་ནས་རྣ་རྒྱན་སིངྒེ་ཅན་བདཔ།ས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ད་བཀུར་རོ་ཞེས་་་ 
སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནས་རཱཱས་པ། ལྷ་རྣམས་ཀིས་བདག་ 
གི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་ན་སུ་ཞིག་བདག་གི་བོང་ན་འཕགས། འོན་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་ཙམ་དང་། _ །དདག་མངོང་ན་རྩེ་བོ་ 
རྣམས་དགའ་བར་འགྱར་བས་མཆེའོ། །ཞེས་རྡཱས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོས་གཉོན་ན་པང་དྭ་བླངས་ཏེ་གླང པོ་ཆེས་དྲངས་པའི་རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚ 
བཞིས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞཁོད་ནས་བཏཀོད་པ་ཆེན་བོས་བྱོན་པ་ན། 
ཤཀྱ་གཏུམ་བོ་དེ་དག་དྦམས་ཅད་ཀུང་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི་*་་ 
བརྗིད་མ་བརོད་པར་བག་འཁམ་པར་གནས་ཤིང་། སྲོག་ཆགས 
གཏུམ་པོ་གཞན་དག་ཀུང་ཅ་ཅོ་འི་སྒྲ་མེད་པར་དྱང་ @:ཐལས་ཞཿ། 
བདོང་ལ་ གུས་པར་བལྟ་ཞིང་གནས་པས་ ཤུཀུ་ཐུབ་པ་ ཞེས་མཚན་**་ 

བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཁང་དྭ་ འཇུག་པར་་ 


༤༢ 


བརྩམ་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཤ ཤཱཀྲ་ འཕེལ་གྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ 
གི་གནས་དང་ཉེ་བར་ཏོན་པ་ མཐོང་ནས་དེས་བྲས་ བའི་ཕྱིར་ ཕྱིར་བ བང་ 
ཕཱེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ཞབས་ གཉིས་ ལ་ སྤྱི བོས་ གཏུགས་ པ་ 
དང་། ལྷ་ཁང་དེར་གཞོན་རྭའི་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་མ་ཐག ། 
ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། འཇིག་རྟེན སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང། སྐེམ་བྱེད་དང་། དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་ཅྷ་ དྷའ་ འི་གཟུགས་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ གནས་ ཁས་ལཁངས་ ཧེ 
ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ བྱས་པ་ན་ས་ཡང་གཡོས་སོ།། 
དེ་ཟས་གཙང་ལྭ་ད༔ ས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ལྷས་ ཏུང་གཞོན་ནུའི་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པས་ རྷནི་ཨང་ལྷ་ ཞེས་མཚན་བཏགས་ སོ། །དེ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད འཁོང་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའི་ཞལ་བལྟ་བར་འོངས་པ་ན། དེའི་ཆོ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་གནས་སུ་བཀུར་ ཞིང་ནམ་མཁའ་ལཁས་འགྲོ་་ 
འོང་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སར་སྐྱའི གྲང་མཐོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའདི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་དྲང་ རྲོང་དེ་དག་གི་རྩྭ་འཕྲུལ་ཉམས་ཏེ་རྐང་ 
པས་ཞོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ལ་ གཞོན་ན་མཇལ་བར་ཞུས་པ་་ 
ནྭཧྒམ་ཐོ་ཟས་ གཙང་གེས་ དྲང་ཧློང་དེ་དག་གུས་པས་མཆོད་དེ་སྟན་ 
བཟང་པོ་ལ་བཞག་ནས་གཞོན་ནུའི་སྐྱ་གཟུགས་བལྟར་བཅུག་གོ་ ། 
དེ་ནས་དྲང་སྡོང་ཧེ་དག་གིས་གཞོན་ ནཱནི་སྐྱ་ལུས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་ ༡ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་དཔེ་བྱད་ བརྒྱད་། ཅུས་སྤྲས་པར་ མཐོང་ནས་དད་་ 
པ་ལྷག་པར་བྩེས་ ་ཏེ། གཞོན་ ནུ་འདེས་ ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


༤༣ 


ཁབ་ཧཱ་བཞུགས་། དེ་ནས་ལོདྲུག་ཧུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་དཀའ་ 
སྤྱད་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ངང་། དེ་ནས ཆོས་ཀི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་མཐོང་ལ། རང་ལ་དེའི་བར་དུ་ནྡོད་པའི་ཚེ་མེད་པར་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདད་རྩི་མ་རྙོང་བར་འཆེ་བར་མཐོང་ནས་དྡུ་ག་བརྔལ་དང་སྱ་ 
ངན་དྲག་བོས་ནོན་ཧེ་ཏུས སོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མས་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན པོང བ་ཅི་ཡིན། གཞོན་ན་འདེ་ལ་མི་ལེགས་པའི་མཚན་ 
མ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། དྲང་སྲོང་དེ་དག་གིས་རྨྲས་པ ། 
གཞོན་ནཱ་ལ་མཚན་མ་ངན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འདི་ཞེ་ངེས་པར་ 
སངས་རས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བངོར་ཧེ། ངང་ལ་དེའི་བར་ད་ 
སྡོད་པའི་དབང་མེད་པར་འཆི་བར་རེག་ནས་རང་གི་ཉེས་པ་ཆ ཐོང་ཧེ་ 
དུ་ཐ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཆེར་རོ། །དེ་ནས་དུང་སྲོང་དེ་དག་གིས་དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟྩཌ་ལ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ་རང་གནས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་དབྱོད་ཤེས་ན་དྱང་ཆུབ་ 
ཡམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞད་ལ་ཇེས་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟེ ། 
ཚངས་པ་དང་བྲཧ་བྱིན་གྱི་དཔལ་དྲོབ་པ་དང་། དྭང་དྔོང་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལས་5ྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་་་ 
ཆོས་ཐོས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་བསྐལ་མང་སྟོང་ 
དུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལན་ཅིག་རྩེད་པ་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་ 
པྲར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་རྣམ་བརྐྱང་བར་ངྱའོ། །དེནས་དྱང་ 


རོ 


༤༤ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་བདན་ལ་བབ་པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་་** 
ཅིང་དེའི་དུས་རྟོན་ཡང་བྱས་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ ལ་བབ་པའི་དྭས་སུ་ 
རྱན་འདོགས་པར་བརྩམས་ཧེ། ཐྲོག་མང་ཤཀའི་རྒྱལ་པོ བཟང་པོས་ 
གཞོན་ནའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཇེ་སྙེད་ཅིག་དྱསཔ་དྱང ཆུབ་སེམས དཔའི་ཁུས་ 
ལ་བཏགས་མ་ཐག་རྒྱན་རྣམས་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏེ། ཚལ་དེའི་ 
ལྷ་མོ་ཊཱ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ངང་གི་ལུས་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་ཏེ་་ 
འདེ་ལ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་མཚན་ གྱིས་སྤྲས་པནི་རྒྱན་མཇོས་ ཀཱ། བཅོས་ 
མའི་རྒྱན་མི་མཇེས་སོ ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མེ་སྣང་བར་གྱར་ཧོ། །དེ ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོརེག་པའི་སྒྲ་རྩལ་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ན་ཡབ་ཟས་གཙང་གིས་བསྐྱལ་ནས་དང་པོང་ 
ཡི་གེནི་གཱར་བྱོན་ཧེ་བཀོད་པ་ཆེན པོ་བཤམས་ནས། བྱིས་པའི་རློབ་ 
དཔོན་ཀུན་གྱེ་བཤེས་གཉེན། མིང་གཤན་སྲིན་བུ་གོ་ཆར་གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁ་མཁས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གན་ 
དཱ་བྱོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟི བརྗིང་མ་བཟོད་ནས་།ཁ་**་་ 
བུབ་ཏུ་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་དགའ་ལྡན་གྱི ལྷའི་བུ་ཡན་ 
ལག་བཟང་པོས་བརླང་སྟེ། ཟས་གཙང་ངང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་དྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོང་ན་རློབ་དཔོན་གཞན་མེད་མོད་ཀྲིས། སེམས་ 
ཅན་སྨེན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡི་གེའི་གྲང་ཞུགས་སོ །ཞེས་སྨྲས་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་ཟས་གཙང་དང་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལོག་ 
སྟེ་འཁོར་བྱིས་པ་ཁྲི་དང་དེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཧྭ གྱར་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་*ཚ 
ལྷན་ཅིག་པར་ཡི་གེའི་གྭང་ཞུགས་ནས། ཙན་དན་སྤྱལ་གྱི་སྙིང་པ་ 














༤)" 


ལས་དྱས་པའི་ཡེ་གེའི་བྱང་ཤིང་ལྷའི་ཚོན་ ་བི་ས་བྱགས་པ་གསེར་ཇི་ 
ཡང་མིག་གིས་བཏགས་པ་ཐ་མ་ནོར་བྱ་རིན་ངོ་ཆེས་ བརྒྱན་པདྤོགས་ 
སོ། །ནཱཾན་བུ་གོ་ཆས་ཡི་གེ་གཅེག་ ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ བར་བྲིས་པ་ 
ཐོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ དག་ངས་ཤེས་ཀི་གཞན་ 
སྨྲོས་ཤེག གསོལ་པ། འཇེག ཉེན་ན་འདེ་ཙམ་སྤྱོད་ཀི་གཀན་ནི་ 
མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་༡་ངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་ རྣམ་གངས་རྫོན་སུས་ཀང་མ་ཐོས་་ 
བ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཡི་གེའི་ཕྱ རོ་ 
སློབ་པ་ན་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་སོཌ་ 
བ་སྟོང་པ་དང་ ། བདག་མེད་པ་དང་། ཞེད ཌྐཉྐབམ་ཅད་ཆཱ་ལ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན ལ་སོགས་པའི་ཇེས་པར་ འབྱང་བའི་ཆོས་་ 
ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ ཧུ་མེད་པ་བསྒྲགས་ཏེ་ཡི་གེའི་རློབ་ དཔེན་དུ་་** 
བྱེད་པ་དེ་དང་། བྱིས་པ་ཁྲི་ཏྤག་མང པོ དང་སྲོག་ཆགས་གཞ ཀན་ཉི་ 
ཁྲི་དང་ཉིས་ སྟོང་བྱང་ཆུབ་དུ་ ་སྨེནཔར་བྲས་སོ། །དེ་བཞེན་དཱ་རྩེས་ 
པ་སྲིད་སྦྱབ་ཀི་ཐད་ད་རྩིས་རློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། རྱང་ཆུབ་* 
སེམས་ དཔས་ རྩེས་ ཀི སྲཾ བ་ དཔོན་ སྲིད་ སྒྱབ་]] ཀིས་ རྗོན་ ཆད་ མིང་ཅམ་ 
ཡང་མ་ཐོས་པའི་རྩིས་ཀི་ རྣམ་བྲངས་དག་གསུངསཤིང་། རྡལ་ཕྲ་ 
རབ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་ བསྟན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གི་ ཧོ ང་ཆེན་ 
བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་ དྡུལ་ཕྲ་མོ འི་བྲངས་ཇི་ཅམ་ཡོད་་ 
ཤུ ཅན་བ པའི་་རྩེ ཅཾས་བསྟན་པ་ན་ལྷ་མི་ཐྔམས་ཅད ངོ་མཚར་*་ 
དཱ་གྱར་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་དྭངས་མེད་པ་ཞིག་ ངྱང་ཆུབ་ཏཱ་སྨིན་པར་ 


༤༠ 


རར ར་གོ 


མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་མདའ་འཕང་བ་དང་། མཆོང་པ་བྱེད་པ་་ 
། བད་ི་འཇིཿ ན་སྙངས་ལ་སེགས་པ་སྒྱུ ཤཱ མཿམམ་ཐཧ་ལི་འི་ 
ནས་ སྔོན་ ཆད་སྲས་ཀྱུང་མ་ ནས་ པ་དག་ བསྟན” འེ ཇྲབས མཁས་ ཀྱི་ོ 
ཞྭ་པུལ་དེ དང་དེ དེས་ལྷ་མེ་བཀྲང་བ་ལསཞདས པ་སྨེན་གྲེལ་ལ་བཀོད་་ 
ཐཱ །དྲེ་ནམ་གགམ་འཇོན་ཁ་ལ་སོགས་ཐན་བཅན་མོ་དག་ཁྲ་ 
ཁབ་དུ་ བཞེས་ཏེ་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ ཉིད་འདོད་ཆགས་ ཀྱྱི 
དབང་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དཔའ་བར་ འགོོ་བའེ ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ི་འཕུལ་བིས་བརུན་མོདྲག་ཁྲ་བོ ཐོ དེ་དག་བས་ཅད་ལ་ན་པ་རངང་ 
དང་མ:མ་དཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ངེ་བཞུགས་པར་སྣང་ཞིང་ ། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེས་བཙུན་མོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་་ 
སྤོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་ཅེང་གྲོལ་བང་་མཛད་ * 
དོ། །དེའི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་པ་ཧྲངས་ 


- 
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རྣམས་ཀྱི་མགོན་དྭ་འྱོན་པར་ཐུགས་བཀྩེད་ཅིང་། དོན དེ་ཐུགས་་* 
ལ་བརྣགས་ནས་ནམ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་དྭས་ངེས་པར་མཁྲེན་པ་ཡིན་ 
ཡང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགསཀི་ལྷ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དྭ་ཡུན་ རིང་ན་ 
གདལ་བྱ་མང་པོ་ཞིཔ།་ དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱར་བས་ ད་ནི་ཁབ་ནས་ 
བྲུང་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ རྤུར་དཱ་སྟོན་ དགོས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་་ 
ཡང་ད་ བསྐུལ་ ཞིང་། སངས་རྒྱསརྣམསཀི་མཐུས་ཆླུ་དངྱངས་དང་་ 

སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ལས། ཇྫུག་བསྔལ་བརྒྱས་གང་སེམས་ཅན མདོང་ 


༩ 


2 རར 
མིསསཔེ༽ི 





༤༡ 


ནསྲ་ནི། །ཏགློ་བའི་མགོན་དང་བྱབས་དང་གནས་གྱུར་ ཅིང་། ། 
.ངན་བྱེད་མགོན་དང་དངུང་གཉེན་གྱར་ཅག་ཅེས། །ཏཱོད་ཀྱིས་སྔོན་ནི་ 
རྨོན ལམ་དེ་སྐད་བཏབ། །དགེ་བ་དཔའ་པོ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འགོ་ཕན་བྱ་ཞེས་སྨོན་འ་མ་དྲན་པར་ངྱོས། །འདེ་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་དྭས་དང་ 
ཆོད་ཡེན་གྱིས། །དྲང་རྙོང་མཆོག་རབ་རྔིམ་ནས་འདྱུང་བར་བྱོས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུལ་ཞིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེལ་མོའི་སྒྲ་ 
ལས་ཀུང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ངབས་དག་ངླངས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ 
ནད་ཀྱི་ཇཱ རྫུ་ག་བརྔལ་འབར། །འཆི་མེད་རབ་འབར་འདེ་ནི་ཆ་གོན་ 
མེད་པ། །སྲིད་ལས་འདུང་ཁ་འགྲོ བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ 
ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །དྲིད་གསུམ་མི་བརྟན་སྟོན ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ བའི་སྐྱེ་འཆི་གང་ལ་བལྟ་དངམཚུངས། !། 
འགོ བའི་ཆེ་འགོོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་ 
བུར་རྐུར མགྲོགས་འགྲོ་ ཞེས་སོགས་ནས། སྔོན་གྱི་སྤྱད་དེ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་གྱིས་ལ། །གཏེ་མུག་མ་རེག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། ། 
ཞགྭོ་ལ་ཤེས་རབ་དམ་པ འོད་བཟང་བ། །ཆོས་མིག་དི་མེད་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ྱིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱལ་བ་ན་དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་རྒྱར་དྭ རབ་ཏུ་འདྱུང་བའི་དྭས་ལ་བབ་པར་་*་་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིད་ཚལ་གཟིགས་ 
. བའི་ཕྱིར་ ཤར་སྒོ་ནས་ཕེབས་པ་ན་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་དག་གིས་ཌ་ 
སྤྲུལ་ བའི་རྒན་པོ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ། ཐས་ མའི། རྫུག བསྔལ་ 
ཧྱིས་ཉེན་པ་གཟིགས་ཏེ། འདུན་པ་ལ། །ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་མི་རིད་ཉམ་ 


ཆུང་ཞིང་། །ཤ་བཱག་བསྐམས་ལ་རྒྱུས་པགས་ཉི་ཆེས་དཀྲིས། ། 
མགོ དཀར་སོ་གྒལ་ཝུས་ནི་རབ་སྐེམ་ལ། །འཁང་བ་བརྟེན་ཅིང་མེ་ 
བདེ་འོར་འགྲོསུ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ ཅིག་མི་འདི་རྒ་བས་ཟིལ་ 
གྲིས་ཞོན། །དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་རྡུག་བསྔལ་བརྩོན་ཧོབས་ཏམས། ། 
བཉེན་གྱི་སྐེབོས་བརྙས་ཤིང་མགོན་མེད་གུར། །དོན་བཀྱིད་མི་ནྭས་ 
ནགས་ཁྲོད་ཤིང་ལྟང་བོར། །ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡས་པ། འདི་ 
ཡེ ཆོས ཞདི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ཞོན་ཏམ་ནི། །འགྲོབ་འདི་ཀུན་ལ་ 
ཨང་འད་སྲིད་དེ་དྫོས་ཤིག །ཆིག་འདི་ཡང་དག་ཇེ་བཞིན་ རྒྱུར་དུ་ 
སྤོས་ཤིག་དང་། །ཐྤོས་ནས་དེ་བཞེན་དོན་ལ་འདིང་ནི་ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ། །དེས་སྨྲས་པ ། ལྷ་འདེ་རིགས་ཆོས་མ་ཡིན་ཡུལ་འཁོར་ 
ཆོས་མ་ལགས། །སྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དང་ལ་བབ་པ་རྒ་བས་འཇོམས། ། 
ཏྱོད་ཀྱེ་ཡཐ་དང་ཡུམ་དུང་ཉེ་དཱ་གཉེན་ཚོགས་ཀྱང་།- །ཞརྒ་ཁས་མི་ 
ཐར་འབྲོས་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་མ་མཆིས། །ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བྱེས་ པའི་སྐེ ཧྲེ བོམི་མཁས་ པའི། །བློངན་ 
གཞོན་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྱོས་པས་རྒས་མ་མཐོང་། །ང་ནི་སླར་འགྲོ་ 
ང་ཡི་ཤིང་རྟ་རྐྱུར་དཱ་སྐྱུར། །ང་ཨང་རྒས་ལ་གནས་པས་རྩེ་དགས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་དྭ་ཁོག་གོ །ཡང་ལྷོ་སྒོར་ 
ཕེབས་པས། ན་བ་བཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མི་རྩྭབ་ 
ལུས་ཀྱེ་མདོག་ངན་ལ། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཤིང་དབུགས་ 
དབྱང་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཡན་ལག་ཀུན་བསྐམས་ལྟོ་བས་དཀྲུགས་ 
ཤིང་ཉམ་ཐག་གྱར། །ཇང་གི་གཅིན་རྡུག་སྨད་པའི་གནས་ན་འདུག་ 


ཤཿ 


འདི་སུ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིག་མི་འདེ་ཤིན་ཧུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ཇེ། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཉེ་བར་མཆེས་པས་འགུམ་ལ་ཐུག །ནད་ 
མེད་གཟི་བརྗེད་མ་མཆིས་ཧྟོབས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉམས། །མགོན་དང་ 
སྐྱབས་དང་གླེང་དང་དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་ལགས། །དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རླས་པ། ནད་མེད་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ན་ནི་རྩེ་དང་མཚུངས།། 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འདི་ལྟར་ཤིན་ཧཱ་མི་བཟད་པ། . །སྱེས་བུ་མཁས་ 
པས་གནས་འདི་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟ་བུད། _།༈རྩེ་ལ་དགའ་དང་རཱག་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འགྱར། ` །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་ད དྭ་ཁོག་ 
གོ། ཡང་། ནུབ་ཏུ་ཤི་ཐ་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མི་ 
འདེ་ཁྱོགས་ལ་བླངས་ནས་ ནི །འདེ་དག་སླ་བཤིག་མགོ་ ལ་ས་ཡིས་ 


འཐོར་བྱེད་ཅིང་། _ །སྣ་ཚོགས་ངག་གི་ཆིག་ནི་བརྗོད་ལ་བྲང་བརྡུང་ 
བས། །ཀུན་ནས་བསྟོར་བ་ཤས་ཏེ་རཱེར་བ་སུ་ཞིག་ ཡེན། །དེས་ 


སྫས་པ། རྷ་ཅིག་མི་འདི་འཛམ་བུའི་ གླིང་ད་གྲམ་པ་སྟེ། །རཱན་ 
ཆད་པ་མ་མཆིས་འང་བུ་ནམས་མཐོང་མོ་འྱབར། །ལོངས་སྡོད་རྗིམ་ 
དང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ཚེགས་རྫངས་ནས་ནི། །འཇིག་ཧེན་པ་རོལ་ 
མཆིས་ཏེ་སླན་ཆད་གཉེན་མི་མཐྲོང་། །ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ལྤས་ 
པ། ག་ཐས་གཞོད་ཐར་ཞྱགར་བཞི་གཞོན་པ་ཅིར་མི་ཟུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཞོད་ འགྱུར་ནད་མེད་ཅིར་མི་རུང་། །རིང་དུ་ 
མི་གནས་གསོན་པ་མཁས་ལ ཅིར་མི་རུང་། །དགའ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྐྱེས བྱ་མཁས་པ་ཅིར་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་གྒ་མེད་ན་མེད་ཞཆ བ་མེད་ 
གུང་ཀྱང་། །འོན་ཀུང་ཕུང་པོ་ལྔ་འཇིན་རྫུག་བརྔལ་ཆེ་ཡིན་ཞ། ! 


ག་ན་འཆི་བ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལེགས་པར་སླར་ 
ལོག་རབ་ཏུ་ཐྲར་བར་བྱ་བ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ནང་ད་ལོག་ 
གོ ། ཡང་། བྱང་སྒོང་དགེ་སློང་གཟིགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་ 
བབྐྱུར་བ་སྐེས་བུ་ སེམས་ཞི་རབ་ཞི་ཞིང་། །མིག་ཕབ་འགྲོ་ལ་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །ཏུར་སྦྲིག་གོས་གྱོན་ཤིན་ཧུ ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་སྤྱོད། །རྙུང་ བཟེད་ཐོགས་ནས་མི་རྒོད་མ་ཁེངས་སུ་ཞིག་ཡིན།། 
དེས་སྨྲས་པ། ལྟ ལྷ་ཅིག་མི་ཞདི་དགེ་སློང་ཞེས་ནི་བགྱེ་བ་ལགས། ། 
འདོད་ ཐཱནཾཿ དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་ཤིན་ཧཱ་དུལ་བར་སྤྱོད། །བདག་ཉིད་ 
ཞི་བ་འཚོལ་ཞིང་རབ་ ཧཱ་བུང་བར་གྱར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་ 
བ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ཅིང་རྒྱ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། 
དདི་ནི་དགེ་ཐང་ཡེགས་སྨྲས་ཇ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ བསྔགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕན། །འཚོ་བ་བདེ་ཞིང་ཉམས་ མབྦཱནཱ འཆི་ 
མེད་འབྲས་བུར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤིང་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ནང་ 
དྭ་ བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་དག 
ལ་བབ་པ་ཀུན་འཇིན་ཅེས་པ་ས་ཕོ་བྱེ་བའི་ཁོ་དྷོན་ཟླ་ང་བའི་ཡང་ ་* 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐང་མ་རྒྱལ་ཤར་བ་དང་དྭས་མཉམ་དྭ་ཁང་ ་ 
བཟང་གི་སྟེང་དྭ་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་སྐྱང་དྭ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ན། ནམ་མ།འའི་དབྱིངས་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྲི་ལྷ ལྷ་རྣམས་དང་ ། 
གཉན་ཡང་ གནོད་ སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཀླ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ ཆོགས་ ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། གསང་ 
བཞི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས * 
ལྔས་རྩེན་ལ་བཀའ་བརྒོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྒོ་ཐམས་ ཅད་ 
སྲུང་མ་གོ་མཆོན་ཐོགས་པ་ བརྒྱ་ཕྲག་མང་བོས་བཀག་པས་།ཁང་***** 
བཟང་གི་སྟེང་ནས་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་གྱི་ཐད་ དཱ་ལྷའི་བཟོ་བོས་* 
བཅོས་པའི་སྐས་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཉོས་པ་ཞཝས་ཅེན་བྱིས་ 
དེ་མ་ཐག་སྐས་བཙུགས་སོ། །དེ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྷའི་སྐས་དེ་ལ་བབས་ནས་བསྔགས་ལྡན་ལ་ཆིབས་པ་ན། རྱ་ 
'བྱིན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ 
གཡས་ལེཌནས་བརྟེན། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་ལོགས་ 
ནས་བརྟེན། ཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་བཉིས་ཀྱིས སྣ་རྤངས། ནམ་ 
མཁདི་དབྱེངས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀེ་ཌྷ ལྷ་མང པོས་གོས་ཀྭེ་གཡབ་མོ་གཡོཐ་ བཞིན་ ཞྲཱཿ འཇིག ་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞེས་བརྟགས་ ལྡན་གྱི་སུག་པ་བཞི་ནས་བཏེཌ་ཏེ་རྨུར་བར་ * 

ཕེབས་ནས་ཤཀའི་ཡུལ་དང་། ཀིའུ་རྟའི་ཨུལ་དང་། བད་ཨུལ་ 
རྣམས་ལས་ འདེས། མེ་ ནེ་ཡའི་ ཡུལ་ གྱི ་བོང་ བརྡལ་ལས་ཏང་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་ཕྱིན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་གི་ཉེ་འདབས་ཆུ་ཏྱུང་ ཡིད་ལ 
ཞིང་ལྡན་གྱིའགྲམ་དྭ་ཕྱོན་པ་ན་ནམ་ལངས་སོ། །ཆོས་འདུང་ཞགའ་ 
ཞིག་ལས་ ཤཱཀའི་ཕོ་བྲང་ནས་མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་གྱི་བར་ལ་དཔག་ ཚད་ ° 
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དྲུག་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ནས་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་བས་ཐོ་རངས་དེ་ལ་དཔག་ཚད་བཅ་གཉིས་ཀྱི་ - 
བང་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞའབྱུང ངོ། །གནས་དེ་ན་སྔོན་ཞདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་བྲེཌ་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་་*་་ 
གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་ཌེན་རྣམ་དག་དེ་དག་གི་དྲུང་ 
ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་འདུན་པ་ལ་ངའི་རྒྱན་དང་་ རཾ 
བསྔགས་ལྔན་ཏྲེར་ལ་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དྭ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
སཱལ་པ་ན་འདན་པས་མཆི་མ་ཆར་བཞེན་ད་ཕབ་སེ་དྲ་བཞིན་དུ་གཞོན ངི 
ན་རྒྱལ་པོ འི ་ཕོ་བྲང་ན་འཁོར་ཁྲི་ཁྲག་མང་པོ་དང་བཅས་བཞུཔ།ས་པ། 
ད་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་གཅིག་པུར་ཇི་ལྟར་བཏུགས་ཞུས་པ་ན ། 
ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། སྩེ་དགུ་འདེ་ནི་སྐྱེ་ནའང་་་ 
གཅིག་པུ་སྐྱེ། །དེ་བཞིན་འཆི་ནའང་གཅིག་པུ་འཆེ་བར་འགྱར། ། 
འདི་ན་གཅིག་པུས་རྫུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱར་གྱི། །འཁོང་བ་ལ་ནཾ་ 
གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རང་གི་དབ་སླ་རང་གིས་བཅད་དེ་གནམ་ད་བཏོར་བ་ན། བགྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་མཁའ་ཁས་བླངས་ཏེ་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ལྷ་ ༧༠ 
རྣམས་ ཀྱི་མཆོད་པའནི་རྡེན་བྱེད་ཅིང་ ལོ་ རེ་བཞིན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དྲས ་ཧྟོན ༤ 
ཨང་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་བཟའ་ཀ་ 
ཤི་ཀའི་རས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་རབ་ུ་བྱང་བའི་ཚུལ་*་ 
དང་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་ཧྱོན་པར་ +.+-+% 
བཞེད་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇྫོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀིས་ བྱང་ཆུབ »-* ༤༨༤༤ 
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སེམས་ དཔའི་ཆེད་ དཱ རྨིན་ལམ་བདབ་ སྟེ་བཏག་པའི་ ཏུར 'ནྡྲིག་ གི 
གོས་ བླངས་ ཧེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་རུལ། ཀ་ཤི་ཀའི་ན་བ བཟའ་ 
རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་བིས་བླངས་ ཏེ་སྤྱི་བོང་ཏྱེར་ནས་ ཧའོ 
མཆོད་པའི་རྟེན” དྭ་བཅུགས་ཤིང་ལོ་རེ་བཞིན་ན་བརའི ༠དུས་རྔོན་ཨང་*་ 
བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ །གནས་དེར་གཅུག་ཛུད་ དོར་ངའི་མཆོད་ སིན ནང 
ཏུང་ཾ རྭ་སྡྲིག་ བླངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ དཔེ། ། འདན་པ་ཕྱིར་འོག་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་གསུམ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤཀུའི་གོང་ནས་དེའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བྱང་གཉིས་ཡོད་མོད་་ 
ཀུང་། ཐཱ ད་དང་ཉེ ཅེ “དྭ་དང་ ཐྲག་ཉེ་བ་ནི་མི་རེགས་པར་དབངས་ ནས་ 
ཆུ་བོ་གང་གཱ་བཤལ་ཏེ་མ་ག་དྷར་ངྱོན་ཞོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པས་འཁོར་ 
ཁོས་ བསྒྱུར་: བིའི དཔལ་དམས་ཅད་མཆིལ་མའི་དལ་བ་བཞིན་ དྭ་དོར་* 
ཞིང་། རྐྱའི་རྒྱན་དང་ན་བརའ་ཚུན་ཆད་དེར་ཏེ་རབ་དུ་ རྷུང་ནཱསཿ ཤཿ 
སྙོམས་མཛད་པ་ནི་ གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དྱ་དགོས་སོ་ཞེང་* 
འདོམས་པ་སྟེ། སྔོན་དྱུང་ཧྟེན་པའི་རྣམ་དྲར་རྗེས་འཇུག་ གདལ་བྱའི་ 
ཉམས་ཁེན་ དུ་ འཁྱེར་ བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དྱ དྱང་ཆུབ་ལམགྱི་རིམ་པ་ལ་ 
༡མས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི་དག་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཐོག་མང་རང་ཡུལ་ཉེཿ*ཚ 
དུྭ་དང་བཅས་པ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར དོར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་* 
པཕུ་ལ་ཆབ་ཧཱ དྱུང་སྟེ བྱ་དང་རི་དྭགས་ བཞིན་ནཱ་གཅོག་ཞངོག། གང་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་འཚོ་བ་བསྲོད་ སྙོམས་ཀྱེས་འཚོ་བར་བྱས་ཏེ་དྲང་ཆུབ* 
ལམ་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 


གི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་ད་བསམས་ཧེ་རང་གི་*་ 
ཉམས་ལེན་ད་ཞཁྱེར ཤེས་པ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔས་ རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཧཱ་བསོད་ སྙོམས་ལ དྲན་བ་ན་རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ ༢ཁོང་བཅས་ཀྱེས་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚང་ནས་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་ད་ཕྱིན་ཧེ་བརྟགས་པ་ན་ གཞོན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ ་ 
གུབ་པ་ཡེན་པར་ངོ་ཤེས་ནས་བློར་མ་ཤོང་བར་བརྒྱལ་ཁོ། །བརྒྱལ་ 
བ་དེ་ལས་སངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་ 
པ་། ཏྱོད་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱེད་འབུལ་གྱི། བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་རིའི་སུལ་དང་རྩའི་གདེང་བ་ལ་མ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་་་་ 
ཞུས་པ་ན། ལན་གསུངས པ། ཅི་ཁོ་སྣྲ་ཚོནས་མཛཿ་མར་གྷུ་ཆ་ 
པ་ཡི། །ལྷུན་ པོ་གངས་ཅན་རླུང་གེས་བསྐྱོད་སྙིད་ ཀྱིས། །ང་ཡི་བློ་ 
ནི་ཐར་པ་ལ་བརྟེན་པ། །འདོད་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་དྲང་དཱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁློད་དྭ་བྱོན་ཏེ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་* ༤༠༠༠ 
དཀའ་ཐུབ་།ང་དང་གང་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་ཉིས་འགྱང་ཉིས་༡་ 
ཞྭགྱུར་དཱ་མཛད་པ་ན་དྲང་ཧྙོང་དེ་དག་ངོ་མཚར་ཏེ་དགེ་དྦྱོང་འདེ་ནི་ཊ་ 
ཆེན་པོ ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་༡༡ 
མཚན་དྭ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཟས་གཙང་མས་དྱང ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཡོག་མེད་པར་འཁུམ་མོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཧཱལ་པོ་ཟས་་་ 
གཅཙང་མས་གཡག་སུམ་བྱྱ༅་དང་། སྲུ་སྙེ་དགུའི་བདག་མོས་ལྷས་ 
བསྟན་ནས་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཞབས་འབྲིང་དྭ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་ དྭ་སྤྱོད་པ་ན་དབེན་ 
པར་འཁོར་མང་པོ་བསྟེན་པ་འདེ་མ་ལེགས་སོ་ སྙམ་ད་དགོངས་ནས་ 
བྱིངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་ཅིང་། -ཡབ་དང་སྙུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བསྡུང་ 
བ་དང་ཚྔ་བོ་དེ་ལ་དགེ་ བཞི་རྩ་བ་ཡོད་ 'པར་མཁྲེན་ནས་ཀྱོའུ་དེ་ན་ལ་ 
སོགས་ པ་མི་ ལྔ་ ཞབས་ འདྲེ བླངྔ་ཧཱ ་བསྟེན་ ནོ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔས་ཆུ་ཀྱུང་ཞཾ་རཏཱ་ནའི་འབྲམ་གྱི་ཤིང་ དྲུང་ཞིག་ཧུ་དཀའ་བུབ་ལ་་ 
བཞུགས་ཏེ་ོག་མང་ ཞྲབས་ཞཐབ་རེ་རེ་ཅམ་གསོལ་ནིང་། དེ་ནས་ 
རིམ་གྲིས་འབྱུ་རེ་རེ་གསོལ ་བ་དེ་ཨང་སྦངས་ནས་ལོ་དྲུག་ཏཱ་སྙེཝ་ཁོ་ 
ཀྲུང་ བཅས་ནས་ ཏིང་ ཇེ འཇིན་ ལ་ བཞུགས་ སོ། པཔ །དེ་ ལྟར་དཀའ་བ་ 
ྤྱད་པའི་བརུལ་ཞུགས་ ལོ ལོ་དྲུག་པོ་་དེས་ལྷ་དང་མི་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་-- 
བཅུ་གཉིས དང་། བྱི་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྫིན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཆ་ལྷ་ནས་ལྟོ་འྱེའི་བར་སྡེ་བརྒྱད་ ་རྣམས་ཀྱི ཀིས་ 
ཉིན་མཚན་དྭ་མཆོད་ཅིང་ བ་ ལམ་འདེབས་སོ། །ལྷ་དང་མི་གང་དག་ 
ར་ཆེན པོ་ལ་མོས་ པ་དེ་དག་གིས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་ པ་ན་ཞདུག་ ཅིང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་མཐོང་ཇོ་།། 
ལྷ་ དང་ མི་ཆོས བསྟན་པས ་སྨིན་ པར་མཛད་པ་ རྣམས་ ཀྱིས ་ཆོས།'* 
འབའ་ཞིག་འཆད་པར་མཐོང་ངོ། །སེམས་ཅན་ སྤྱི་མཐུན་གྱིས་ནི་** 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དྭ་མཐོང་ངོ་། །དཀའ་སྤྱད་** 
མཛད་པ་དེས་ཕྱི་རོལ་ 'པའི་དྲང་སྲོང་ས་ཡ་ཕྲག་བཞི་དང་ཉ ཉིས་འབྱམ་ 
བཏུལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདེ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ། དཀའ་བུབ་གཅིག་པུས་འཚང་རྒྱ་ 
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བང་མེ་ ནུས་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ བརི་དྲབ་མའི་ ་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་་ 
འཚང་རྒྱ་བར་ བྱའོ་སྙམ་ད་ ཤ་དགོངས་ ཤིང་། ཕོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ ` ཀིས་ ཤི དཀ ཐུབ་ལ ཁས ༦ ཧི བྱང རྒཐ་ ཀྱི་སྙིང་° 


བསྐྱལ་བ་ལ་བཉེན་ ནས། དཀན་བུབ་ ལས ཁ་ཞི་རམ་ཏེ་དྭབགས་ ་འབུང་ 
ཇུབ་ཅི་བདེར་མཛ ཛད་པ་དང་། ཞལ་ཟས་རགས་པ་བགསོལ་དེ་སྐྱ་ ; 
ལྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རཏྟ་ནང་སྐྱ་ཁུས་མཛད་ 
དེ་ཕྱག་དར་ཀློད་ཀྱི་གོས་གསོལ་ནས་སྔོན་ཡུན་རེང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཧབ་པ་གྲོང་ པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་དགའ་ སྟོབས་མ་གཉིས་་ 
ཀིི་ཆོགས་ རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱའི་ གཟི་མདངས་བསྐེད་ནས་ 
གལ་བུ་རྣམས་ལ་མཚན་དཔེའི་སྐ་གསལ་བང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་་ པཿ 
ཕྱར་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པ་ན ། 
དཔྱིད་ཟླ་ཐྭ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞེའི་ ཉིན་བུ མོ་དེ་གཉིས་**་ 
ཀྱིས་བ་མཆོག་སྟོང་གེ་འོ་མ་7 ཉིང་ཁུང་བྱས་པ་གསེང་གྱི་གཞོང་པར་་་ 
བླུགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་དྲོ་འི་དུས་སུ་བྱ་མོ་གཉིས་ཀི བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆོས་* ཟི 
རྗཌ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར འོ་ཐུག་དེ་ལྷག་མ་མ་ལྱས་པར་གསེལ་ཏེ ། །ཡོལ་ 
གོ་ནི་རཏྣ་ནང བོར་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ རྒྱ་མཆོས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏྱེར་་ རེ 
བས། ང བ་ན་གྲིས་མཁན་ཚྡིང་དུ་སྦྲལ་ནས་དེ་འདྲོག སྟེ རང་གི་ 
གཟགས་ཀྱེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཁྲེར་ནས་ཡོལ གོ་འི་དུས་ཧྟོན་ 
བཙུགས་སོ། །སྒེེའི་ཁྲེ་ཡང་ ཀླུའི་བུ་མོས་ མཆོད་བའི་ཉུན་ཧཱ་ཏྱིང་ 
ཏོ། །བྱ་མོདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་དྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐྲོག་མ་**་ 


\“༧ 


ནས དེའི་པར་ཇི་ལྟ་བང་མ་ཞཚལ་ཧོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཧོབས་ཀྲིས་འོ་ཐུག་གསོལ་མ་ཐག་་*་ 
སྐུ་སྔ་མཁོ་ལྟར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་དང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་་ 
རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ བརྒྱད་ཅ་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་*་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྷ་ནས་ལྟོ་འཕྱེའི་བར་ 
གྲི་སྡེ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཟས་”་ 
ཐོགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གེས་གཅིག་མཐྲོང་བ་མེད་བར་བྱིན * =© ༤༠ 
གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་ཏོ། །རང་རང་གི་གང་ཕུལ་བ་དེ་གསོལ་ 
བང་མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ, *མོངས་སུ་ སྨིན་ 
པར་མཛད་དོ། * །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དྭ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྙམ་དྭ་གནས་བརྟགས་པ་ན་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
ལ་ ལྷ་རྣམས་ ཀིས་ ཆུ་ ཀླུང་ནི་ རཉ་ ཏཱ་ན་བརྒལ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་རྡོ་ རྗེ་་་**' 
གདན་ཊ ཞེས་བྱ་བ་དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ མངོན་*** 
པར་རྫོགས་པར་ཞཚང་རྒྱ་བའི་གནས་མཆིས་པས དེར་གཤེགས་སུ་*་ 
གསོལ་ེས་ཆུ་ ༩ས་ཤིང་། ངྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རང་ཉིད་ཀུང་དེ་ 
ལྟར་དྭ་དགོངས་ནས་དྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོང་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆོ་ 
འི་བུ་ས་བཟང་སོཌ་ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀིས་ནི་ཧྟོང་ཆེན པོ་*་ 
ཕྱག་བདང་བྱེད་ཅིང་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས་ སོ། །ལག་ན་ 
གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་གིཆར་འབེབས་ 
བོ † . །འཇིག་རྟེན་རྐྱོང་བ་བཞིས་ནི་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། བརྒྱ 
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བྱིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ བཟང་དྲ་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་*ཚ 
ཏོ། །འཐབ་བྲལ་བས་ནི་བི་ཌདྱའི་དྲ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་པས་ 
ནི་མུ་ཧིག་གི་དྲ་བ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་གྱི་དྲིལ་བྱའི་དྲ་བ་དང་། དབང་བགྒུར་གྱིས་ནི་ལྷའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བས་བཀབ་བོ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་རཏ༔ ་ན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
བར་གྱི་ལམ་རླུང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བདར་་ 
བྱས། སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །སྟང་ཆེན་འདེའི་ཤིང་ྫོན 
པ་དང་བྱིས་པ་བཙས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙེང་པོ་ལོགས་ 
སུ་མགོ་བཏུད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེའི་བར་རྒྱང་ 
གྲགས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁམ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་ལམ་དེའི་འགྲམ་་་་ 
གཡས་གཡེན་དུ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་སྟེགས་བུ་འཕང་ད་ཤིང་ཏ་*་་ 
ལ་བདུན་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། སྟེང་དུ་རིན་པོ ཆེའི་དྲ་བ་བྲེས་པ། ལྷའི་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་ མཚན་དང་བ་དན་གྱིས་ལེགས པར་བརྒྱན་པ་ སྦྲུལ་“ 
ཐོ། ༈།མདའ་ཀྱཏ་གང་ཚམ་ཧཱ་ཀི་རེན་པོ་ཆེ་སྔ་ཧཏཱཧ་གྱི་ིཆཏ་ 
ལ་སེགས་བུ་དེ་བས་མཐོ་བ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ཏེ་ཤིང་ཏ་ཁ་དེ་ནམས་༢ 
རིན་བོ་ཆེ་ ཐུས པས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བར་འདག་གོ །ཤིང་ཏ་ 
ལ ་གཉིས་ གཉིས་ཀྱེ་བད་ དཿ རྗིང་སྤོས ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་གསེང་་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ། ཨམུཏ་ལ་ལ་རོགས་པས་གང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ། ནོདཿ བུ་རིན་བོ་ཆེ་བི་ ནྱས་ ཐེམ་སྐས ་བརྒྱན་ 
པ། རྨ་བྱ་དང་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒྲ་འབྱིན་པིའི་རྗིང་དག་ བྱས་ ལཱ 
ལམ་ དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲིས་ སྤོས་ཆུས་གཏོར་ཞིང་** 
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མེ་ཏོག་གིས་བཀུམ་མོ། །ཏ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་རིན་བོ་ 
ཆེའི་མཁར་རེན་བཞག་པ་ལ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུའི་སྤོས་ཕོང་ཐོཌ་” 

བ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གླུ་དབྱངས་ལེན་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ལྔ་ཁྲི་དག་ 
འཁོད་དོ། །དེ་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་བོ་ཚངས་པ་དབང་སྒྱུར་ཆེན་ 
བོས་ཚངས་རྲིས པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་གྲོགས་པོ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་” 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་** 
པོར་བཞུད་ཀྱི་ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བར་གྱིས་ཤིག འདོད་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བས་སྟོང་ཆེན་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་ ལཿ 
བསྐྱལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ནདི་རིན་བོ་ཆེནི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་བདྨ་བཀྲམ་བ་ཁ་ཁྱེང་རིམ 
བ་བདུན་ གྱིས' ཡེ་ བ་དང་། གཤེགས་ལམ་དུ་ཤིང་རྟ་བདུན་ཡང་ 
་ཁ-.ཚ༩ོ༩ གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་** 
ཚལ་ལྟ་བྱར་བྱས་སོ། །ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
སྟང་ཆེན་ཞདིན་བྱིན་ཧེ་ས་གཞི་མཉམ་ཐ་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱིས་གང་ 
བ་རེག་ན་བདེ་བར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ དཱ་ཕྱོགས་བཅུའི་བརྒྱ་བྱིནདང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་འདི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ བརྒྱན ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཚྣཾས་ 
ཀྱིས་ 'ཀུང་ བཀོད་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ * 

སྣ་ཚོགས་པས་ཞིང་འདེ་གཅིག་པུ་བརྒྱན་བར་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སྙིང་བོ་སྐྱང་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་བུ་ཨུ་ཁ་ལི་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ"་ 


༦༠༠ 


བཅུ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུའི་།ཁོང་*་༡་ 
ཡུག་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་དང་། ཧ་ལའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་རེམ་པ་བདན་ 
བདན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། གསེར་གེ་བླེགས་མ་དང་ཆོང་ 
ཆོང་དང་པདྨ་དག་གིས་ཁེབས་བར་བྱས་སོ། ། །འོད་མ་ལ་མོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དེ་མཇེས་**་ 
ཤིང་བཀ་བ་དང་། ནང་རིམ་ལ་རིན་པོ ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་སྟེགས་བུ་ 
དང་། ཧ་ལ་དང་ གཡེར་ །བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲེང་བ་བདན་བདུན་” 
གྱིས་བསྐོར་ཧོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་དགུང་ཡོལ་ཧཾ་དྭས་སུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་་ 
སྙིང་པོང་གཤེགས་པ་ན། ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ ལས་ངན་སོང་གསུམ་ 
རྒྱུན གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཇྡག་བསྔལ་དང་ ཉོན་མོངས་པ་་*་ 
བཅེལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་འོད བཀྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྐོད། 
སིལ་སྙན་སྒོག མེ་ཏོག་གིཆར འབེབས། ཁམ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོང་གཤེགས་པ་ན་གང་དང་གང་ཞབས་་་་ 
བཞག་པ་དེར་པདྨ་དག་བྱུང་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་འདེ་ཡང་འཁང་བའི་་ 
སྣོད་བཞིན་དྭ་སྒྲ་འབྱེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངྱང་ཆུབ་ 
ྱི་སྙིང་པོང་གཤེགས་པ་ན། སྔོན་གྱི་སངས རྒྱས་རྣམས་རྩུའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་དགོངས་ཤིང་། གནས་གཙང་མའི་རྷའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་གསོལ་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་གེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་ལས་ 
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༦༡ 


ཤིང་བལ ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བའི་རྩྭ་ཏུང་གཅིག་བླངས་ནས་བདག་ཉེདཿ 
རྩ་འཆོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གརྫགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཕུལ་བས་རྟ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བཞེས་དཏེ། རླང་ཨང་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀི་དགེ བའི་ 
རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལམ་གྱི་གཡས་** 
དག་ང་མ་རྤུར་དཱ་བྱིན། །དེ་རིང་ང་ལ་ཉཱ་ནི་དོན་ཆེན་འགྱུར། ། 
དཔུང་དང་བཅས་པའི བདད་ནི་བཅོམ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞེ་ 
བ་རིག་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྭ་འཆོང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྔོན་ཏྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་དྭ་གྱར་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིཌ་* 
ཀ་ དྲུང་དྭ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྟ་སྔོན་པོ་*ེ་ 
རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ དཱི་ཞིམ་པ་རེག་ན་འཇམ་་ 
པ་སྤང་བ་གང་བྲོགས་ནས་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱུལ་ཧེ། རྕ་ 
ཡིས་བྱང་ཆུབ་འཆི་མེད་པ། །སྔོན་གྱེ་རྒྱལ་བའི་ལམ་མཐོང་ན། ། 
ཡོན་ཧན་རྒྱ་མཚོ་ཏྲོད་བཞེས་ཤིག །བདག་ཀུང་ཐོག་མར་འཚུང་རྒྱ་ 
བགྱེ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་ལན་བདན་ད་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཕྱག བཅལ་ནས ༤༠༠༠༤༠༠ 
སེམམ་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་ ། 
བའི་རྗེས་སུ་བསླང་པའི་རྱིར། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཤིང་དེའི་དྲུང་ད་རྩའི་ 
རྩེ་མོ་ནང་དྭ་བསྟན་ནས་རྩ་རྣམས་མ་འཁྱུགས་པ་དང་སྟུག་སྲབ་མེད་** 
པར་བཀུམ་པས་བསྐོར་དྲབས་སྲུ་ལྷུང་བ་དང་། མཚན་མ་འད་་་ 


༦༢༡ 


ལས་བདག་གདོན་མི་ཟ་བང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ཆེད"་ 
དྭ་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩའི་གདེང་བ་གཏིང་བའི་སྟེང་དྭ་སྙིལ་མོ་ 
ཀུང་བཅས་ནས་སྐྱ་དྲང་བོར་བསྲང་སྟེ་དྲན་པ་མངོན་དྭ་བཞག ཞལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས། ཇི་སྙིད་རྫུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་མཐའི།། 
ཟག་ཟད་ཡང་དག་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་སློག་གི་མཐར་གྱར་ཀུང་།། 
སྙྱིལ་ཀྲང་འདེ་ནི་གཞིག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངསོ།། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་འདུས་དེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མང་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐ་དད་པ་དག་བྱེད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོན་པ་དང་། ཁུས་ལས་ཁ་དོག་སྟོང་འདོན་པ་ 
དང་། ཉི་མ་ཚྟ་བུར་འོད་འགྱེད་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་བཞེ་མགོ་བོར་ཐོགས་ནས་ས་ལ་སྤོས་ཆུ་འདེབས་པ དང་ ། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འབྱལ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་ནས་ 
ལུས དོར་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་གྱར་པས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་པ་*་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁོ་མ་ལ་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུས་ 
ཕྱེད་གནས་པའི་ཆྫོན་པ་དྲོགད་པ་དང་། ལྷན་བོ ལག་ན་ཐོགས་པ་ 
དང་། །ཏྐང་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབོག་པ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བའི་ 
སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་བྱེ་བའི་ཞིང་ཁུབ་པར་དོ་མོད་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ 
འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པ་སོགས་ལྷགས་སོ། །ཞིང་ཀུན་ན་ 
བཉུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པ བརྟངས་ཏེ ། 





༦༣ 


དེད་དཔོན་ཆེན བོ་རྱལ་ བར་ག ་ཅིག་ཅེས་གརནུང་ བརྗོད་ངོ། །དེ་ནས་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན ཤེས་ བདུད་ཀི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དང་ཕྱར་བརྐྱལ་ཏེ་ 
ངཾང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ་མཆོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་པ རེ སོགས་བ བྱང་ 
ཆུབ་ལས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་བར་ ཆད་བྱ་བར་བརྩམས་སྲོ། །དྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ནི་ཐུགས་ཀ་དཔལ གྱི་བེའུས་བརྒྱན་ པ་སོཌ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་- 
བརྟན་པའི་ངོབས་མངའ་བ་དང་། ཆོས་ཀུན་ སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་ 
པར་གཟིཌ་པས་ དུད ཀེ་ དམག་ དེ་ རྣམས་ ཀིས་ བག་ །ཚ་ བ་དང་གཡོ་-- 
བ་མེད དོ། །བདུད་ ཀི་དཔུང་ དེ་དག་ མཐུ་ཆུང བར་བྱ་བཞའི་ཕྱད་ བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་ཞལ་གི་ནང་ དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་བསྟན་ པ་དང་བདུད་ 
རྣམས་བྲོས་སོ་  །བྲོས་ནས་ ཁཝ ཅི་ཨང་མ ཡིན་ནོ་ སྙམ་ནས་སླང་ 
ལོག་སྟེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པ་མེ་**** 
ཏོག་གི་བླ་བྲེ་དང་གནལ་མེད་ཁང་དྭ་གྱང་ཧོ། །དབུཌ་ གདུག་པཞི་ 
མེ་ལྕེ གཏོང་བ་དག་ ཀུང་འོད་ཀྱིས་ པདྨ་འདབ མ་བརྒྱ་པ་བཞིན་ད”ཚ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཕྱག་གཡས་པ་ མགོ་ ལ་ 
བྱུག་པ་དང་། བདུད་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
འབར་བ་ཐོཌ་པར་ མཐོང་ནས་ལྷོ་འི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས པ་དང་ཅི་ཨང་མ་* 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ ནས་ཡང་སླང་ཁོག་སྟེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ དྲག་ཏུ་འཕངས་་ 
པ་དེ་དག་ཏུང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱར་ཏེ་ དྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་བརྒྱན་** 

པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཨོན་ཧན་ དེ་ མདྲོང་ 
ནས་ བདུད་༔ སྡིག་ཅན་ཕྲག་ དོག་དང་ཞེ་སྡང་གེས་ རྱད་ འཁྱུགས ཏེ ། 
དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནྨྲས་པ།  ཏཱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


སྙི བོ་ལ་འདུག བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ན། 
བཞེངས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཏྱོད་ཀེ་ བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་ 
གྲིས་ཐང་པ་ག་ལ་ ཐོབ། ཅེས་འཁོར་ལོ ལོའི་ མཚན་ ཆ་འཕངས་པས་ 
མེ་ཏོག་ཏུ་གྱར་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱེས་རེ་འཕངས་པས་ མེ་ཏོག་ 
གི་ཆུན པོར་གྱར་ཏོ། །བཀའ་སུལ་པ། སྡིག་ཅན། ཏཱོད་ཀྱིས་ནི་ 
གཏན་པ མེད་ ད་པའི་ མཆོད་སྦྱིན་ གཅིག་གེས་འདོད་པའི་དབང་རྱུག་་་*” 
ཐོབ་ ཏཱ་ཟད་ན། ངས་བསལ་པ་གངས་ མེད་པ་གསུམ་ད་མཆོད་སྡྱིན་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་རྙོང་དཱ་མས་ གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྣྲིན་བྱས་་ 
ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་བཏང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་*་ 
ཤེས ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ སྲིད་རེ་སྐན། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་། བདད་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བདག་གིས་མཆོད་ སྦྱིན་ 
གཅིག་གྲིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ ཐོབ་པར་གྱང་པའི་་་་ 
དཔང་པོ་ནེ་ཏྱོད་ཉིད་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་། ཏོདཀིས་ཟླ་ན་མེད་བའི་ཡི་ 
ཤེས་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་གསུམ་ད དཱ ་མཆོད་ སྦྲིན་ཊ“ 
བྱས་པའི་དཔང་པོ་སུ་ཡོད། ཅེས་སྒྲ་གསང་ཆེན པོ་བསྒྲགས་སེ ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབའ་རུཇྔརྗེ་ཟེན་པོ་ཞི་གུགས་ཏ ཏྱེས་ འ་འ 
བ་མེད་པར་ཕྱག་གཡས་པ་འཁོར་ ལོདང་གཡུང་དྲུང་ གིས་མཚན་་་ 
པས་སྐུ་ལྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་ནས། འཆིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མངོན་དྭ་བྱས་ ཏེ། ཚུལ་ད་ 


༦༩ 


ཆ®-,7,7--=7 


ཤིས་པར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྡབས་ནས་ངའི་དཔང་ད་ས་འདི་ཡོད་དོ། ། 
ས་འདེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱ་སྙོམས་ཤིང་ 
ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་དཔང་སྟེ་བདག་རྫུན་མེད། །འདེ་ 
ལ་ཏོད་ནི་བདག་གི་དཔང་5ྱོས་ཤིག །ཅེས་ས་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་རེག 
མ་ཐག་ཧུ་ས་ཆེན་པོ་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་༡*་ 
བརྒྱད་དག་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེ ནས་མའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སཞའི་ལྷ་མེ་འི་ 
འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་རིག་ནས་ས་བཏོལ་ཏེ་ལུས་*་་ 
རྒྱན་གྱིས་རྒྱན་པ། ལྟེ་བ་ཡན་ཕྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོཌ་ 
སུ་བཏུད་དེ་ཐྲལ་མོ སྦྱར་ནས་གསོལ་པ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ། ཁོད་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཧེ། འདི་ནེ་བདག་ལ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དེ་ལྟ་ལགས་མད། ཏོད་ཉིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཔང་ 
དྭ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །བརུད་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ 
དེཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏོ། །ཚུལ་དེས་བདད་སྡིག་ཅན་ཞུམ་ཞིང་ 
ཅང་མི་སྨྲ་ལ་སྤྱི་བོ་སྨད་ནས་སེམས་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་འདག་གོ །དེའི་ 
ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་གཡས་ས་ལ་བརྡབས་པའི་སྒྲ་དེ་ལས་་ 
ཐུག་བཅོམ་དང་འུར་སྒྲ་དང་། པོད་ཅིག་ཅེས་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐྲོས་སོ། །འཁོར་དེ་ལས་བདད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ནེ་ 
འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྲིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆིགས་སུ་** 
བཅད་པ ཐོས་ཏེ། ཁ་བུབ་ཏཱ འགྱེལ་ནས་སྐེས་བུ་དམ་པ་བསྐྱབ་ཏཱ་ 
གསོལ་ཞེས་སྨྲས་མོ། །བདད་སྡིག་ཅན་དཔུང་དང་བཅས་པ་དེས་ 


༦༠ 


དངངས་ཤེིང་འབྲོས་འདོད་ཀྱང་འབྲོས་མ་ནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འོད་ཕྱང་ནས་དེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་སོ། །དེ་ནས་བདད་ 
ཀྱི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅ་དང་ ། 
སློག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་བྱང་**་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྔོན་སྦྱང་པ་བྱས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་བོ། །དེའི་ཆེ་ས་ཆེན་པོ འདེ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དྭ་སྣང་བ་ཆེན་བོས་ཁུབ་ 
པར་འགྱར་བའི་ འོད་སྐྱ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་མཛད། མི་ཁོམ་པ་རྒྱན་བཅད། སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་ཐྲ་ 
བ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་ སྡང་བས་གནོད་བ་མེད་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལྟང་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་མ་ཐག ° 
དཱ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བས་བསྟོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གྲོགས་པོ་དག འདེ་མངོན་པར་རྫོགས པར་སངས་རྒྱས་ཀིས་མེ་ 
ཏོག་འཐྲོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བརྡ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་གཏོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་བ་མངོན་པར་རྫོཌ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལེཌ་སོ་ཞེས་ཕྱག་*** 
གཡས་པ་བརྐངས་ཏེ་སྐྱ་མ་མཉེལ་ཏམ་ཞེས་སྙན་གསོལ་ཏེ་མཉེལ་བ་ པ 
མི་མངའ་བར་བྱང་ཆུབ་བམ། རང་བྱང་དྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 





༦༧ 


བསྒྱུར་རམ། ཞེས་འདྲི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཀེ་ཇྟེ་ 
སྟོང་ཆེན་འདི་ཁེབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདགས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བསྐྱར་རོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་ལོ། འདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིལ་ཀུང་དང་ 
བཅས་བཞིན་པར་ཤིང་ཧ་ལ་བདུན་ཙམ་དྭ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ། 


. ཡམ་གྱི་རྒྱུན་ཆད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞིའོ། །ཟག་པ་བསྐམས་ 


སོ་། །ཞེས་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པས། ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གཏོང་དོ། །དེ་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་དང ཞོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གདུཌ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
ཚངས་རིས་པ་ནམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། བདད་ཀྱི་བུ་ 
དཀར་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་རིན་པོ ཆེའི་བླ་བྲེ་དང་། དབང་སྒྱར་སོཌ་ 
ཀྱིས་གསེར་གྱི་པདྨ་དང་། འཛྲུལ་དགའ་བས་དང་ཧྱི་ལྔ་ལྡི་དང་། 
དགའ་ལྡན་པས་རྷའི་གོས་ཀྱི་དྲ་བ་དང་། འཐབ་བྲལ་བས་སྤོས་ 
ཕྲེང་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་མེ་ཧོག 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་གཡེང་ཁའི་དྲ་བ་ 
དང་། །སྭ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞི་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ 
ནས་ཕུལ་ཞིང་བཏྟོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྙིང་བོ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ ༤༧ 
དག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། 
བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་རྡུ་ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 


༦༤ 


བསོད་ནམས ལྡན་པའི་མི་ཡེ་བསམ་པ་རྣམས་ཀུང་འྭགྲུབ། །བདད་ 
བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐྱར་དྭ་རེག་པར་གྱར། །ྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ། །ཅེས་ཆེད་ད་བརྗོད དོ། །དེ་ལྟར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དོན་དྭ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱའི་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཧཱོན་པ་འདེ་ཉིད་སྔོན་ བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ 
ལས་ཞདས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཅིཾཌྫ་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དྭ་ཡང་། ཧཱོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་ 
པ་བརོད་ཀིས་མི་ལང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞིང་འདེང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱ་བང་དྲ་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་་མི་འཆད་དྭ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ནེ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཚང་ཧྱ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཁམ་གྱིས་འཚང་ 
ཆུ་ཀླུང་ནི་རཱ་ནའི་འགྲམ་དཱ་བཞག་ནས་ཡེད་ཁྱས་ཀྲིས ཞོག་མིན་དཱ་་ 
ཕེབས་ཏེ་རྡོ་རྗ་དངིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་མངོན་་ བི 
བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ བའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་རྣལ་ཞབྱོར་རྱུད་” ° 
གྲསངས་པ་དང་། ཨཡང་ གསང་བ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་ཆུཌ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོན་པའི་དབང་ རཾ 
བསྐུར་ཏེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཨང་དག་ནས་ཟླང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞིངས་ 
ཏེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དང་། བདད་ཞདུལ་བའི་ཆོ་གཤིན་རྗེའི་ 


༄༠ 


གཤེད་དམར་ནག་གི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀི་རྒྱུད་' 
རྣམས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
བནི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། 7 །དེ་ལྟར་དགུང་ཁོ་སོ་ལྔ་ལ་བབ་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་༡༡ 
རང་མངོན་པར་ཇྫོཌ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བདུན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངྫ ལ་བརྟེན་ཧེ་བཞུཌ། བདན་གཉིས་པ་ལ་དྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་བོ འི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཊམས་ཁྭ་གུང་རིང་ད་འཆག་བར་་ ཆེ 
མཛད། བདུན་ གསུམ་པ་ཁ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཁ་སྤྱན་མི་འཛ ཛུམ་པད་ 
གཟིཌ་ཤིང་བཅུཌ། བདུན་བཞི་པ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤང་ 
ནབ་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ ཞི་བར་ལ་འཆག་ཅིང་བཞུཌ། བདུན་ལྔ་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ 
བོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཅུཌ། བདུནྭ་དྲུག་ཐ་ལ་ཤིཧ་ནཾ གྲོངྷ་ར་ 
སྐྱོང་དྭ་གཤེཌ་ཏེ་ཀུན་ཧཱ་ ཆྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་བྱཇ་ཆུབ་དཱུ་སྨིན་པྲར་ཨཛད ། 
བཏན་ཕྲག་བརན་པ ལ་ཤིང་དྦྲལ་གྱུའི་ ཚལ་དུ་བུཌ་ཏི་ཚོང་ད དཔོན་ག་ 

གོན་དང་བཟང་བོ་ གཉིས་རྗེས་སུ་བཟླང་ནས་ དེ་ གཉིས་ཀྲིས་ཛུལ་བའི་་ 

ཞལ་ཟས་བཞེས་ཤེང་།དེའི་་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ བཞིས རྡོའི་ལྷང་བཟེད་་ 
རེ་ཕུལ བ་གཅིག་ཧུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེང་ཞལ་ཟས་ 
བཉེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་བོ གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ད་བཀྲ་ཤིས་ཀེ་ཆིགས་བཅད་མཛད་ནས དེ་གཉིས་ངྱང་ཆུབ་ཏུ་ཝུང་་ 
བསྙན་ཧོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འདེ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ཏེ ། 
བདག་གིས་ཆོས་ཆབ་མོ ཆབ་པར་སྣང་བ། ཁོང་ད་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བ། །ཏོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས ཏོག་གེའི་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པ ། 


ཌ༩° 


མཁས་པས་ཤེས་པ་འདི་རྟོགས་ན། གཞན་ལ་སྨྲས་ཀུང་མི་ཤེས་ 
པས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོང་ལ་རྗེས་སུ་བརྩོན་པར་གནས་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ནས། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་ཞོད་གསལ་ཞདུས་ 
མ་བྱས། །བདད་རྩི་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐྲོབ་པར་གྲུར། །བདག་ 
གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ།  །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་ 
པང་བྱ་བ་སྙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པ་གསུངས་ཧེ་ཐུགས་ལས་ 
ཆུང་ངྱར་བཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲང་བ་ལས་ཞདས་པ་དག་དང་། དཀར་ཕྱོཌ་ 
ཀྱི་ལྷ་བགྲང་བ་ལས་ཞདས་པ་ དག་གིས་ཆོས་ཧྟོན་པར་གསོལ་བ་་*་ . 
བཏབ་ཅིང་། ཁུད་པང་ཏྟོང་གསུམ་མི་མཆེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་བ་ 
ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཅང་མི་གྲསུང་བས་གནང་བར་རིག་སྟེ་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་སུ་ ༧ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀས་གཞན་དག་ཆོས་ལ་གུས་ 
བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ན་དགེ་ 
བ་དག་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཀུང་ཆབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཚངས་པས་ཤེས་ནས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ 
ཀྙི་ལྷ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན་ནས་*་ 
ཆོས་གསུང་བར་བསྙུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆས གསུང་བ་དཀའ་དཀའ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་མཛད་པ་ན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ ° 
ཅན་གྱིས་དེ་ ཤེས་ནས་ནམ་དྲོད་ལ་ཚངས་པ་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ 


¿4 


བསྐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ་ཐལ་མོཿ སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ། མ་ག་དྷར་ཞེ་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱང་བ། །དག་པ་མ་ལཌ་ 
དྲི་མང་བཅས་པས་རྟོགས། །བདད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། ། 
དྲི་མ་མེད་པས་རྟོགས་པ་བཤད་པར་མཛོད། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ 
མེས་མུན་པ་སོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྲེངས་། །སྙན་པའི་གསུང་བརྗོད་པ་ཡི་དས་ལ་བབ། །རྔ་སྐྲ་རི་ 
དྭགས་དབང་ལྟར་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཚངས་པ་ 
ངས་ནི་ཆེགས་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས བཅོམ་ནས་རྟོགས་གྱང་པ། ། 
སྲིད་དང་ཆགས་པས་དཀྲིས་རྣམས་ཉྲིས། །ཆོས་ནི་ལེཌ་བར་ཏྟོཌ་ 
མེ་འགྱར། །གསོལ་པ། འཇིག་རྟེན་ན་དབང་པོ་རྣེན་བོ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཤུལ་པོ་དང་། གདུལ་སླ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཆིས་ཧེ། 
དེ་དག་གིས ཆོས་མ་ཐོས་ན་ཉམས་པར་འགྱར་བས་ཆོས་བཤད་དྭ་*་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། སྔོན་ཆོས་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དབུ་སྟོང་ཅམ་ཡང་ 
བཏང་ངོ་ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བྱ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཁ་དོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་དང་། དྲང་སྲོང་ཨུཏ་ལར་གྱར་པའི་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྨྱད་ན། ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
རྫོགས། ཆོས་ཀྱེ་སྐྲོན་མེ་ཡང་གསལ་བར་མཛད་ན། ཅིའི་སླད་དྭ་ 
ཆོས་མ་བསྟན་པར་རྱ་ངན་ལཁས་འདའ་བར་དགོངས། ཞེས་གསོལ་ 
ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་རྩིའི་སྒོ་མོ་ 


>2.2༢:.༤.༡¬ 2༨༤ 


དག་ནི་དབྱེ་བང་བྱ། །ཉན་པར་སྲ་འདོད་སོམ་ཉི་གསོལ་ཅིག་དང་།། 


#4 


ཚངས པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྲ་ནོམ་ཆོས། །ཀུན་ཀ་མི་བཙལ་མདོ་ཙམ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་གསུང་བང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེཌ་པ་ཆོས་འཆད་བར་དགོངས་ 
པ་དང་ལྷནི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་མོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་“ 
འཁོང་ཁོ་བསྐོར་བ་གནང་སྟེ། དེས་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱར་ 
ཇོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒཌ་སོ། །ྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལྷ་ཆོསསྤེད་སོཌ་ 
བཞིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ གང་དྭ་་ 
བསྐོར། ལྷཱ་ར་ཌཱ་སིང་རོ། །དེར་ནི་སྐྱེབོའི་ཆོཌ་ཉཱང་བས་གཞན་དྭ་ 
བསྐོང་དྭ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས་ལཱཱ་ར ཌཱ་སི་ནི་སྔོན་° 
གྱ་དྲང་གྲོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེར་མཆོད་རྦིན་བྱེ་བ་ཧྭོང་ ༤༠༠༠༠* 
ཕྲག་དྭ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས དེང་ཆོས་ཀི་ཞཁོར་ཁོ་ བསྐོར་བར་བྱའོ་ རཾ 
སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་དྱོན་པ་དང་། ཀུན་ྭ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲོ དང་མཇལ་ 
ཏེ། དེས་བཅོམ་ཝན་ཞདས་བཞིན་མདོག་ལེགས་པང་མཐོང་ནས། 
གོའ ཏ་མ་ཏོད་ཀྱེ་དབང་པོ རྣམས་ནི་ ཤེན་ཏཱ་གསལ་ན་སུ་ལས་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་སྨྱོད། བཀའ་སྩལ པ། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད།། 
ང་དང་འྲད་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་ྒས། ། 
བཅིལ་གྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །གསོལ་པ། གྲོའ་ཏ་མ་སངས་ 
.རྒྱས་སུ་ཉལ་གྱིས་འཆེས་སམ། དེ་བཞེན་ནོ། །གར་བཞུད། ང་ནི་ 
ཀྷཱ་ང་ཌཱ་སེར་འགྲོ། གོང་ཏྱེར་གསལ་ལྡན་སྲོང་ནས་་ནི། །འོང་ 
བྷཱལྭུཾནི་འཇིགརྟེན་ལ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི འོད་བྱའོ། །ཞེས་ 


འཱ 


གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀྭ་ཤིར་ལྗོངས་གྱུ་ཞིང་ 


༩༣ 


།ཏར་ཝྲ་ ར་ཌ་སྭི ར་གཤེགས་ ནས་ བསོད་ སྙོམས་ བཞེས་ ཏེ་དྲ། ་དང་་་ 
ཁང པ་རི་དཱཌ་ཀི་ནགས་སུ་བྱོན་བ་ན་ལྔ་ སྡེས་རུང་རིང་པོནས་*་ 
གཤེགས་ པ་མཐོང་ སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གོཏ་མ་མང་དྭ་ཟ་བ་སྤོང་བ་ལས་ 
ཉམས་པ་འདི་ཞོངས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྲིས་འདི་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ ། 
ལྔང་བར་མི་བྱ། ཕྱག་མི་བྱ། སྙན་ སྟོབ་པར་མི་བྱ། ཞེས་འོག་ 
།ཏྲིམས་བཅས་པ་ལ་ ཀོ་ཌི་ ་ནས་ ་ནི་སེམས་ཏྲིས་ཁས་མྭ་བངས་ སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཞབབ་ཆུ་ གནོད་པ་ཅན་གྱི་འགྲམ་གྱི་ལྔ་སྡེའི་ 
གནས་སུ་བྱོན་མ་ཐག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་མ་་ 
སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཀོ་ཌི་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད། རྟ་ཐུལ་གྱིས་ནི་བསུས་ 
ཏེ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བླངས། རླངས་པས་ནི་གདན་བཤམས། 
མིང་ ཆེན་གྱི གྲས་ ་ནི་ ཞེབས་ རྟེན་ སྟོབ། བཟང་ལྡན་ གྱིས་ ནི་ ཞབས་ བསིལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གི་ཏ་མ་ཏཱོད་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་ 
- བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུཌ་པ་ན་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་་ 
ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་མཚན་དང་གདུང་དང་ ཚེ་དང་ལྡན་པས་**་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ཧུ་བརྗོད་དོ། །བཀའ་སྩལ་པ། །ྲེད་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
„,གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་ཀུན་ཧུ་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག 
།ྱེད་ལ་ཡུན་ རིང་པོར་གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱར་ རོ། ། 
གོ་ཧ་མ། ཏོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེས་མིའི་ 
| ཆོས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་ན་ད་སྤྱོད་ཚུལ་འདེས་མི་ཆོས་*་ 


ཀྲ 


¢ 

བླ་མ་འཕཌ་བའི་ཆོས་ཐོབ་བར་ནས་སམ་ཞེས་མ་རངས་ བར་གསོལ་ 
བས། བཀའ་སྩལ་བ། རབ་ཧུ་བྱང་བས་མཐའ་ འདི་གཉིས་ལ་ 
བསྟེན་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་གང་ ཞེ་ ན། འདོད་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
བདི་བསོད་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པ་དམན་པ་ངན་པ་ཐ་ཆད་མ་་་་*་ 
རབས་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དྭབ་བ་ལ་རྗེས་སྲུ་བརྩོན་པས་ 
འཕགས་བའི་ལམ་ལ་གནོད་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ བའོ། །ཁྱེད་ 
ཀྱེས' མཐའ་འདི་གཉིས་ལ་མི་བསྟེན་པར་དྲབ་མའི་ལམ་མིག་དང་ཡེ་ པ 
ཤེས་ཕྱེད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫོཌ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ ། 
དུབ་མའ་ལམ་གང་ཞེ་ན་འཕགས་བཞི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་བཞོ། ¡ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་དྲང་ སྲོང་ལྷང་བ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱེ་སའི་ཕྱོགས་ གངདཱ་རྫོས་ ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོང་སྙམ་དྭ་་ 
དགོངས་ བ་ན། གང་ དུ་ སྨོན་ གྱི རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀིས་ ཆོས་ ཀི་ འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེད་ནེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ ཁྲི་སྟོང་བྱུང་"ཚ 
ཞིང་། ཚངས་པས་ཀྱང་ སྒངངྒེའི་ཁྲི ཁྲི་འཐང་དྭ་དཔག་ཚད་ བཞི་ཁྲི་ཉིས་ 
སྟོང་ཡོད་བ་བཤམས་སོ། །དེ་བཞིན་དཱ་ཚངས་བ་གཞན་དང་། བརྒྱ་ 
བྱེན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཅུས་ཀུང་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
དེ་ལྟ་བུ་དག་བཤམས་སོ། །སྭ་བླའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལཾ བསྐོར་བའི་འཁོར་གྱི་ཁུམས་ཆེན་པོ་བཀྲ་བ་བལྟ་ན་ སྡུག་ བ། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཆུ་ཞེང་དྭ་དབག་ ཚད་བདུན་བྱག་ཡོད་པ་སྦྱལ་ ཧེ། སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གདགས་དང་ བླ་བྲེ་ལ་ སོཌ་པས་ བརྒྱན་ ཅིང་འདོད་ ལྷའི་ བྱོ 


༧" 


རྣམས་ཀྱིས་སེངྒེི་ཁྲི་བརད་སྟོང་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་བཞུཌ་ནས་འཁོང་་ 
ལོ་བསྟང་དྭ་གསོལ་ཞེས་གསལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་གྭས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཁྲི་གསུམ་ལ་**** 
བསྐོར་བ་མཛད་ནས་སེངྷེ་ལྟར་བག་ ཚ་བ་ མི་མངའ་བར་ཁྲི་བཞི པ་ལ་ 
སྒྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤིང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀེས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་བཞུཌ་ 
པར་ཀུན་ཏཱ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་ལྔ་པོས་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རེཌ་དྲུག་གི་སྔག་བསྔལ་*་* 
རྒྱུན་བཅད། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་། མི་མཇེད་ཀྱེ་ཞིང་མཉམ་ 
ཞིང་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་དེ་ལས། 
རྒྱལ་བས་བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲེག བསྒྲབས། །ཆོས་དེ་ཉན་པར་གང་འདོད་ 
བ། །དེ་ནི་རིངས་པར་ལ་གོར་དུ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡི་ཕྱིར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ། 
ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མི་ཞམ་ཅི། ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། 
སྡེ་བརྒྱད་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་སྨན་སྔང་དོང་ཇོ་། །ཕྱོགས་བཅའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀུང་ལྷགས་ཏེ་མདོར་ན་*** 
སྟོང་ཆེན་འདི་སླའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཁུབ་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས བ་དག་དང་ ། 
མི་མཇེད་འདིནི་ཚངས་པ་དང་བྲར་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེ་བར་'*་ 
གྲགས་པ རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུ་ གས་ཧེ་སྐྱེ་* 


#༤ 


བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པའི་སླད་དྭ་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་བསྐོར་དྭ་གསོལ ། 
ཞེས་དང་། ཚངས་པས། ཉོན་མོངས་ཆོགས་ཀི་ནད་བརྒས་གཅོས་ 
ཏེ་ཐྲར་མཛད་གསོལ། །ནོར་བདུན་བགོ་ བཤ་མཛོད་ཅིག་འདྲེན་ 
པ་འཁོང་ཁོ་བསོར་བར་གསོལ། །དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
རིམས་ནད་མ་མཆས་འཁོར་ལོ་མཆོག་བསྐོར་གསོལ་ཞེས་ལྷའི་* ་ྲ་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྙིབས་སྟོང་པ :། 
ོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པ་དེ >། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དྲུང་དཱ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ཁོ་བསྐོང་བང་)*#ན 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་ཁུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། - ལྷནའི་སྲས་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲེས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ ° རྩུ 
གྲུལ་བུམ་དང་མི་ཞམ་ཅི་དང་ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ དང་། ཀོ་ཌེ་ན་ལ་སོཌ་ 
པའི་ལྔ་སྡེ་དང་། - ` - གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པར་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་ 
དག་ཐ་ན་ལུད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཨང་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་འབའ་ཞིག་་* 
ལ་བལྟའོ། ` །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་ཐུན་ 
ལ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཐོས་ཏེ། - བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་མིང་དང་ 
སྤང་བླང་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་སྤངས་མངོན་དྭ་བྱས་ 
བསྙོམས་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་མཐའ་གཉིས་སྤངས་་ པེ 
པའི དྱབ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་བྱར་གཉིས་སུ་བླཟས་ཏེ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ལས་གང་དང་གང་གིས་༢དལ་ 





#¿/ 


བཞི་སྒྲ་དེ་དང་དེ་ལ་འཚམ་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐྲེག་པ་གསུམ་་*་ 
བོ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐོས་ཏེ་སྟོང་ཆེན་འདི་ན་བདེན་བཞིའི་༠་༠ 
མིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགྲུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཐྲམས་ ་*་ 
ཅད་སོ་སོར་གོ་སྟེ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པར་འད་*་ 
བའི་དགོངས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀོ་ཌི་ན་དང་ ། 
འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་་ 
ཀི་མིག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ 
ཀོ་ཌི་ན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ། གསོལ་ 
པ། ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀུན་འཚལ་ཁཌ་སོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀོ ཌི་ན་ཁ་ཀུན་ཤེས་ཀི ཌི་ན་ཞེས་ངྱ་ངའི་མིང་ཆཌ་ངས་འཇིག་་ 
རྟེན་དྭ་དཀོན་མཆོག་གསུམ པོ དག་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་་*་ 
ཀྱང་།: གྲོགས་པོ་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཱ་ར ཌ་སྲིང་ཁན་ 
གསུམ་དྭ་བཟླས ཉིལཐ་ཕ་གྱཊ་ བ་ས་ཚོས་ཏྲིལ ཚརིག་ མེ་ཞ་ 
ལྡན་པ་སུས་ཀྱང འཇིག་རྟེན་དྭ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འགའ་ཡང་མ་་་*་ 
བསྐོར་བ་ཞིག་བསྐོར་བས། ལྷནའི་རིས་འཕེལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡིན་གྲི་ 
རིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་སོ། །ཞེས་བླྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲིས་ལན་གཉིས་སྲ་ཡང་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་བདེན་པ བཞི ༠ ༠༧ ཟཝ 
བསྟན་བས། ཀུན་ཤེས་ཀོ ་ཌི་ན་ཁེན་པ་མེད་པར་ཆག་པ་ལས་ 
སེམས་ནྣམ་པར གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཧོ། །དེའི་ཆོ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྟ་ཐུལ་དང་། རླངས་པ་ 
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དང་། མིང་ཆེན་དང་། བཟང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ལྔ་སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྭ་ཆུད་མ་ཐག མྱུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཡོད་པ་སྐད་ ཅིག་ལ་ནབ་ནས། སླ་བྲེགས་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ལྡན་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ བོར་ གྱང་ཧེ། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་¶ ཀུང་ 
སྣམ་ སྦནགྱི་རྒལ་མཚན་འཇིན་བ་རྟམས་ ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོ་ ་ཌི་ 
ན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་སྲོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་ལྷག་མ་བཞྲི་བོ་ལ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག པ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པས་ལྷག་ 
མ་བཞི་པོས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་བ་མངོན་དྭ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དོ།  །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། མི་བརྒྱད་ཏྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་ཚངས་ 
པའི་དབངས་སྙན་པ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དག་ཏུ་ཧྲདས པས ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག ་ཅང་མི་གསུང་ རས 
བར་བཞུགས་པ་ན། སོ་སོའི་རིམ་གོ་པ་རྣམས་ཀིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཀའ་མཆིད་བཀུམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐོང་བར་**** 
མཛད་པས་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་: མི་ སྨྲའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སེམས་ ཅན བེ 
བ་ཕྲག་བརྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ དོ། །སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོཌ་ 
པང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུང་བ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ནས་་ ཆེ 
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ཡང་དང་ཡང་ད་གསོལ་ བ་གདབ་ དགོས་བྱ བྱང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ཐོག་མ་ནས་ ཟབ་མོ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་* ཚེ 
མ་བསྟན་པར་ཆོས་གོས་ཟུམ་བོར་བག་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་འི་ཁ་ཟས' 
སྤོང་བ་དང་། ཟས་གོས་མཐའ་ གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བར་བྱ་དགོས་ བ་ 
སོཌ་ འདལ་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས: བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་ མཛད་*** 
ཅིང་བདེན་པ་བཞི་བོ་དེ་ ལས་ཀྱང་ཐོག་མར་ སྣག་ བསྔལ་བདེན་བ་སྟོན་* 
པར་མཛད། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཡང་རྣམ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་ 
མང་མི་རྟག་པ་སྟོན་ པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ འདི་དག་ལ་ཉམ་དབྱོད་ ཅན ° 
གྱིས་ཁེགས་བར་ དབོད་ ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྲི་རིམ་པའི་* ༡ས་༢ ¢ 
ལེན་ལ་ངེས་པ་བརྟན་བོ་རྙེད་བར་, ཨཞགན་། ཏེ། ཐོག་མར་ཁེགས་ ཆོཌ་ 
ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་བསྟེན་ དགོས་** 
ཤིང་། དེ་ཡང་གང་བྱུང་གིས་མི་ཆོག་བར་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ 
མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྔན་ ་མི་ ལྡན་ ཁེགས་ བར་ བརྟགས ནས་ མཚན་ཉི ཉད་ དང་ ཟ་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མ་མ་བརྟཌ་ 
པར་སུ་རུང་རུང་ལ་ཆོས་བསྟན་མི་རུང་བས་སློབ་མ་སྣོད དང་ལྡན་མི་* 
ལྡན་ཁེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་དགོས་པ་ དང་། སློབ་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་བའི་ཚེ་ཞའང་མ་མཛངས་མས་བྱ་ཆུང་ གསོ་བ་དང་། སྨན་བ་ 
མཁས་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་སྟེང་བ་དང་འདྲ ་བར་ གདལ་བྱའི་ཁམས་་ 
ལ་བརྟགས་ནས་རིམ་གྲིས་; རྒྱད] སྦྱོང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ བར་དག་པ་ཞིག་ལ་ཐྲོགོ*** 
མར་སྦྱར་དགོས་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཐྲོག་མར་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ 
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ཁོག་པ་ཞིག་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ ལོག་པ་ཞིག་གི་ཐབས་སྲ་ 
སྤྱིང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། །ཁུད་པར་ཟག་བཅས་ 
ཏི་ལུས་འདི་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནས་ཆེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉར་གྱི་བསམ་པ་བསྟེད་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བརྟན་ངོ་བསྱེད་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
འབྱང་བདེན་པ་ངོ་སྤྲད་དེ་རིམ་གྱིས་ལམ་གོང་མ་ལ་ཁྲིད་དགོས་པའི་་ 
པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་ས་ལཱཱ་ར་ 
ཌ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སྲ་རྩ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་ 


༢ 


པ་ཤཱུཌ་མི་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་་ 
རྟེན། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ། བང་རིམ་རེ་རེ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གློ་འབུར་དང་བཅས་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ཞམ་བརྐྱད་དམ་བཅ་ 
གཉིས་སམ་བཅར་དྲུག་ཡོད་པ་བརྩིགས་སོ། ཱ །དེ་ལ་ནི་ཀ་ཤིའི་ཡུལ་ 
དཱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཏམ་དྭ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དང་ 
དུས་གཞན་དག་ཏུ་འདུལ་བ་ཝུང་དང་། 'མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་ ། 
རོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོང་ལོ་དང་པོའི་སྡེང་གཏོགས་་ 
ཏེ་མདོ་ སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀོ་ ཌི་ན་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་སྡེ་ 


-? 


དང་། གྲགས་པ་ལ སོགས་པ་ཉེ་བདིི་ལྔ་སྡེ དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
།ཁབ་དུ་ཕེབས་ ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མེའུ་འགལ་གྱི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་” 
དང་བཅས་བ་དང་། འོད སྤུངས་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྙན་པའི་གྲཌ་བས་་ 
སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་།ཁྱབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་དེ་ཐེས་ 
ཏེ་དགའ་ ཞིང་མགྲ་ལ་མཇལ་ བར་འདོད་ ནས་ཡང་དང་ཡང་ད་ཕོ་ཉ་༠༠ 
བཏང་སྟེ་སེར་སྐྱའི་ཡུལ་དྭ་འབྱོན་དགོས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་**་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྲིས་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་དང་། སྲུ་སྐྱེ་དགུནི་ 
བདག་མོ་དང་། བདུད་ རྩི་ཟས་དང་། བྲེ་བོ་ཟས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འཇིན་དང་། ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤུཀུ་བགྲང་བ་ལས་། འདས་ 
པདག་འདལ་བའི་ དགོས་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས་འཆར་ཀ་ཐོ་ཉར་་་ 
འོངས་པ་ལ་འདོན་པར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ། དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྱི། གྲོང་ལས་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
འཕྲིན་དང་བཅས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
་ མྲོའུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ཧེ་ཡབ་སྲས་གདན་འཇོམ་ན ། 
ཁྱེད་ཅག་ལས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སུ་བལྟ་བར་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ཆོས་་** ༅* 
ཞཁོང་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་་ 


:&,3 


ཆེན པོ་སེར་སྐྱ་དང་ཉེ་བར་བྱོན་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་མས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ བོཔཾ་ གང་ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཀ་ 
ནས་ན་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བང་གྱི་ལམ་ཤེན་ཧུ་མཇེས་པར་* 
བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གདན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ 
དག་ཤོམ་དཱ་བཅུག་གོ །སེར་སྐྱའི་གཞིནི་རྡོབ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། 
གསེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ ། 
དྲི་ཞིམ་བོ འི་སྤོས་ཐོར་ཉེ་བར་བཤམས། དར་ གྱི་ཆུན་འཕྱང་མང་ 
བོ་དཔྱངས་ཏེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ ལ་བསྒོ་བ། །ྲེད་ཀྱིས་བཞོན་པའི་མཆོག་ 
རྣམས་སྟ་གོན་གྱིསེ་ཤིག དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིང་བདག་ ༠ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་དུ་བལྟ་ན་རྙུག་པ་དེ་བལྟ་ཞིང་*་ 
འདོང་ངོ། །ལྷ་། ཁེགས་སོ་ཞེས་ གསོལ་ནས་ ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐྲེག་ 
པའི་མཆོག་རྣམས་མྱུར་དྭ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱལ་པོས་སེར་ 
སྐྱའི་གནས་དང་ན་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་དེ་་དག་ཐམས་*་ 
ཅད་རྒྱལ་པོའི་གཤེགས་ ཤུལ་དུ་མཏམ་བརྲ་ཏིན་དུ་བྦངག་ཅིང་བ་ཨ་ 
གཙང་མ་བརྡལ་བ་ཁ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲམ། དང་གྱི་ལྔ་ལྡེ་བྲེས ། 
གར་མཁན་དང་། གླུ་མཁན་དང་། གྱད་དང་། བུམ་རྔ་ཐྲོགས་ 
པ དག་བཀོད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བཞོན པ་ཞོན། ཤཱཀ་ 
གཉོན་ནུ་བརྒྱད་ཁྲི་མང་པོས་བསྐོར་ ེ། རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཐ་ཆེན་པོས་སོང་ངོ་། །དེ་ལ་ ཤཱཀྱ་།ཐ་ ཅིག་གིས་ཤིང་རྟ་ཡང་ 
སྔོ་ལ་དེ་འདྲེན་པའི་རྟ་ཡང་སྔོ་བ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་དང་དྲིལ་བུ་ 
གཡེར་ཁའི་དྲ་བ་ཡང་སྔོ་བ་དང་།  འཁོང་རྒྱན་སྔོན་བོ ཅན་གྱིས་ 


༤༢ 


བསྐོང་བ། གདུགས་དང་རལ་གྲི་དང་། ཐོད་དང་། ནོར་བུ་ཅན་* 
གྱི་རྔ་ཡབ་དང་། ལྷམ་ཡང་སྔོན་བོ་དང ལྡན་པ། ཁ་ཚར་མ་བཅད་ 
པའི་རས་སྔོན་པོ བེོན་པ། རྒྱན་རྔོན་པོ་ ཐྲོགས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ 
རྣམས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་རྒྱན་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ལྕགས་ཐོགས་པའི་ཁྲིད་པ་** 
དུ་མ་ངང་ལྡན་པ། རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བ། ཤིང་རྟ་དེ་རེ་ 
ཞིང་ཨང་རྒྱན་སྔོན་པོ ཅན་གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོང་བ་དག་དང་། 
དེ་བཞིན་དཱ་ཁ་ཅིག་སེར་བ་དང་། །བ་ཅིག་དམར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དཀར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀྲ་བོད་གྱར་པ་ཤ་སྟག་གོ ཤིང་རྟ དེ་དག་ 
རེ་རེའི་ཕྱི་བཞིན་དྭ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱད ཁྲི་གསེར་གྱི་ཧྒན་དང་གསེར་གྲི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་ེང་ད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདན ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྐྱད་ཁྲི་བཞག་ནས་དོང་བར་གྱར་ 
ཏེ། །དེའི་རྗེས་སུ རྟ གསེར་གྱ་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་བ། གསེར་གྱི་ 
དྲལ་བུ་གཡེར་ཁ་བརྒུས་པ། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་རྒྱན་ངང་ལྡན་ 
པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཤམས་ནས་དོང་བར་གྱར་ོ། 'དྭལྟར་རྒྱལ་བོཟས་ 
གཙང་ཤཱཀུའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཁམས་པ་བཞིན་དུ་བསྟོར་ཏེ་བྱང་བ་་ 
གཟིགསཾ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀིས་དགེ་སློང་རྣམས ལ བཀའ་ 
སུལ་བ། ཤཱཀྱ་རྣམས་སེར་སྐྱའི་གནས་ནས་བྱང བ་དེ་དག་ནི་སུམ་ 
ཅ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་དོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདན་མཐུ་ཆེ བ་ལྔ་སྡེ'*** * 
བཟང་པོ་དང་། གྲགས་སྦྱིན་དང་། འཆར་ཀ་དང་། ཁྟེང་རྒྱས་ 
འོད་སྲངས་དང་། ག་ཡ འོད་སྲུངས་དང་། ཆུ་ཀླང་འོད སུངས་ 


“༤༤ 


དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ སྟོང་ཅིས་བྱར་ལྔ་བཅུས་བསྐོར་ ་་ 
ཞིང་། ལྷ་རྣམས་འད་བང་དགོངས་པ་ན་རྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས་དང་། མདོང་ན་འདོད་པ་ 
དང་གཆཌན་སྤྱོད་བའི་ལྷནི་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུང་དེར་འདུས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བར་ ་ 
མཐྲེན་ཅིང་། ཞབས་ཀྱིས་སེར་སྐྱའི་གཞིར་གཤེགས་ན་ཤཀྱ་རྣམས་ 
ཀུང་མི་གུས་པ་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིང་ཞབར་བ་དང་ ། 
འོད་འདྱིན་པ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་ལ་སྲོགས་མཛད་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཏུལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཏ་ལ་བདུན་གྱི་སྲེད་ཙམ་ན་་ 
བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཏ་ལ་དྲུག་གི་རྙིད་ཙམ་གྱི་བར་མཐོ་ 
དམན་དུ་གུང་ནས་རྒྱལ་པོ འདུས་པའི་ཁུམས་དེང་གཤེགས་སོ། ། 
དེའི་མོད་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་གང་ལྷག་ཙམ གྱི་རྟེང་གི་བར་སྣང་* 
ལ་འཆག་པར་མཛད་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཚངས་པ་འགྲོ འོ། ། 
གཡོན་ད་ནི་བརྱ་བྱིན་ནོ། །ཞབས་འབྲེང་དུ་འདོད་ལྷ་རེས་བཞི་བོས་ 
གདགས འཇིན་ཅིང་བསིལ་ཡབ ཀྲིས་གཡོབ་བོ། །རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིས་ནི་ཤར་ནུབ་དུ་ཐལ མོ སྦྱར་ཏེ་འདུག་གོ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་པས་བང་སྣང་གང བང་བྱས་ཤིང་། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
ཀྐ་ཕྱེ་མས་མཆོད། ཌླུ་དབྱངས་དང་སིལ་སྙན་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ ། 
སྨོམ་ཀྲི་ཆར་སྤྲིན་དག་ལས་སྤོས་ཀྱི་ཆང་ཟིམ་བུ་ཟིམ་བུ་དག་བབསོ། | 


༨ 


དེ་ནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོདང་། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བྱ་དག་མཐོང་་ 


<" 


ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ཏེ་ 
རྨོངས་པར་གར་ནས་ནག་པོ་འཆང་ཀ་རྒལ པོའི་ཞབས་འབྲིང་ན་ ༠༠༠༠༠ 
གནས་པ དེ་ལ་དྲིས་པ། ངུར་སྡྲིག་གྱོན་པའི་རབ་ཏུ་ ”བྱང་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོང་ན་གཞོན་ནུ་གང་ཡིན། ནག་པོ་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་བསྟན་ནས་སྨྲས་པ། འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་མི་ 
དབང་དེ་གཟིགས་ཤིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་རྙ་དང་ 
མི ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དྭ་ཡང་མཐོང་བར་ཀྱང་ཅིང་རྒྱལ བོས་ཀུང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་ལྷའི་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པས་བར་སྣང་གང་*་ 
བ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་དེནེངོམཚར་ 
ཆེ་སྟེ། འདེ་གཞོན་ནའི་དུས་སུ་ང་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ 
དྱའོ་ཞེས་གསུང་ན་དེ་ནི་འདི་ཡིན་པ་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་མིའི་འཁོང་ 
ཅན་དུ་ཟད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ཅན་དྭ་གྱང་ 
ཏོ་སྙམ་མོ། །སེར་སྐྱའི་གཞི་ན་གནས་པའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བས་བསྐྱལ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། ཅི་ཨབ་སྲས་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
དམ། འོན་ཏེ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བལྟའོ་སྙམ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་ 
མས་བླ་གོས རིན་ཐང་མ་མཆིས་པ་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཕུས་ 
མོ་གཡས པའི་ལྷ་ང་ས་ཁ་བཙུགས་ནས་རང་གི་ཐོར་ཚུགས ནོར 
བྱུ དང་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ཞབས་ལ་བཏུ་ རོས་ 
. ནས་ཕྱག་བཙལ་དེ་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ། བློ་གྲོས་ཡངས་པ་ཏོད་འ* 


༤-ཅ© 


འདེ་དང་ནི། །ཀུན་སྤྱད་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ། ། 
ཐལམས་གཞི་ཚེ་ན་ས་ནི་གཡས་ཐ་དང་། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་སྐྱ་ 
ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀིས་ 
སྲས་ཀི་ནབས་ལ ཕྱག་བྱས་པ་དེའི་ཚོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཞདེ་ཅིནི་ཐི་ * 
ཆིག་ཅེས་མ་དད་པ་དང་། རྐྱཝ་བོ་ཟས་ གཙང་མས་ ཤཀྱ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ ཞན དག་ད་གདོད་ཁོ བོས་གཞོན་ ནཱའི་ ཞཐམ་ཁ་ 
ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་དང་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་ བགྱིས་སོ་ 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ དེ་ 
བཏུལ་ནས། དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདན་གྱི་དགུང་ལ་འདོད་པའི་ ལྷའི་ 
བུ་རྣམས་ཀྱེས་ སྒེངེའི་ཁི །ཁྲི་ལྷའི་རས་སྣ་ ཚོགས་སུ་སྤེལ་ནས་བཤམས་་་ 
པལ་བཞུགས ཧེ། འདོད་ལྷ་རྣམས་ ཀིས་སྟེངདུ་ལྟའི་བླ་བྲེ་བྲེས་ཤིང་། 
།ུམས་ 'དེང་ཡང་ ལྷའི་ རས་ བཅོས་བྱ་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ བོ་ 
ཟྲས་གཙང་སྐད་ (འཇེར་ཅིང སྙིང་ སྔངས་ལཁ་ མེག་མཆི་མས་གང་ བཞིན་** 
དུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། གཞལ་ མེད་ཁང་གི་གནས་ 
རྣབས་སུ། །ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ན་བཞུགས པ་ལས། །དགོན པ་འཇིཌ་ 
དང་བཅས་རྣམས་སུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་འབའ་ཞིག་བཞུགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ཡི་བདག་པོ་གང་དྭ་ནི། ། 
ཁྱེམ་གྲི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །འཕཌ་པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བཅུས། ། 
ཐུབ་པ་ ཟའ ནི་གནས་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡབ་དང་ 
སྲས་གཉིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའི་འབེལ་མཆིད་གླེང་བར་མཛད་ དེ། དེས་ 
རྒྱལ པོཟས་ གཅང་དགའ་ནས་ཞབས་ལཁ ཕྱག་བྱས་ ་ཧེ། བདེ བར་ 


༤༧ 


གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་ 
གཙང་འདི་སྙམ་དྭ་སེམས་ཧེ། གང་བདག་གི་བུས་འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཧན་ཐོབ པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྩེད་དོ་སྙམ་མོ ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་ན་གྲོ་དྷནི་ཀུན་དགའ་ར་བར་འཁོང་ ** 
དེ་དང་ ་མཐུན་ པནི་ཆོས་བཤད་བས་ཟས་དཀར་ལ་སོགས་པ་ ཤུཀྱ ཛ་ཛ 
བདུན། ཁྲི་ བདུན་ སྟོང་གིས་བདེན་པ ་མཐོང་ ངོ། །དེའི་སང་ ཚངས་པས་ 
བསྐོར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དྭ་གཤེགས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་བྲེ་བོ་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་བདན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཤཱཀྱ་བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ནཱ་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱེས་ནས་ཁོ་དྲུག་** 
ལོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པར་མཚན་མཁན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ།  བདད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔང་མི་འབབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དང་ 
སེརསྐྱའིགྲང་ཏྱེར་གཉིས་ཕན་ཚུན་ད་སྐྱེལ་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་སེར་སྐྱར་ཀུན་དགའ་བོའི་*; 
ཕྱིར་གཤིགས་བ་ན། བདུད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁང་ཕྲན་ 
དཱ་སྦས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་མཐུས་སྒོ དབྱེ་བས་ཀུན་ 
. དགའ་བོ་ཐལ་བྱུང་དྭ་འོངས་ནས་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་*་་* 
འདས་ལ་གཡོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་ན་རྗེས་བཞིན་ 
འབྲངས་ནས་སུས་ཀྱང་བཟློག་མ་ནུས་པས་བདད་རྩི་ཟས་ཀྱིས་དས་*་ 
དགའ་ར་བར་བཏང་བ་དང་གླང་པོ་ཆེས་ཨུཏྤ་ལའི་ཆུན་པོ་ཟོས་པས་་ 


༤ 


མཚན་མཁགནན་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ན་འདི་ཐོས་པ་འཇིན་པའི་མཆོག་ཏྭ་” 
ལུང་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ྱིན་ཏེ། འོད་སྤངས་ 
སྟོབས་བཅུ་པ་ལས་ངབ་ཧུ་བྱང་དྭ་བཅུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་དྭ་འབྲང་ཞིང་འཛུམ་པ་*#་ 
ལུང་བསྟན་པ ཨང་ཞུའོ་ །དེའི་སང་རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་རྐྱེད་མོས་ཚལ་དྭ་ 
ཆོས་བཤད་བས་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བདན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གིས་་ .* 
འབྲས་བུ ཐོབ་བོ། །ལྷ་སྦྱིན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གྲས་པས་ 
།བ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙ ང་མས་བཅོམ་ཝན་ཞའདས་ 
གདུགས་ཆོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་གདུཌ་ཚོད་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོས་༡*” ༤ 
གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་བླངས་ཏེ་ན་གྲོ་ དྷའི་ཀྲན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་ནས་ , 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་བསྫོ་བ་མཛད་དེ་གཤེགས་ནས་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་ཤིང་ན་གྲོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉིད་དྭ་དབྱར་གནས་*་ 
མཛད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཤཱཀྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་*་ 
གསུམ་ད་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོའོ། ། 
དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་ཤིན་དྭ་དགའ་བའི་་་ 
སེམས་དང་ལྡན པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་དགའ་བའི་སེམས་ངའི་བྱ་འབའ་ཞིག་་#་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་སྙམ ་པ་འདི་སྤང་བའི་ཕྱིར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་་ 
ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྒྱལ པོནི་ཕོ་བྲང་དཱ་ཕྱིན་ 
ནས་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་ག། 
རྒྱལ པོས་སྨྲས་པ། མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ། ཉན་ཐོས་རྗུ་འཕྲུལ་ 


༤-ཁ 


ཆེ་བ་གཉན་ཨང་མཆིས་སམ། སྨྲས་པ། གཞན་ཡང་ཇུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 


བ་མང་ད་མཆིས་སོ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བདག་གི་བུ་ 
འབའ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ ཀྱི། ཇྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གཞན་ཡང་ 


ཡོད་དོ་སྙམ་ནས་ཤིན་ཧུ་དགའ་བའི་བློ་དང་བྲལ་ཧོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པ་ཟས་གཙང་གི་ཞུམ་བདི་བློ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལྷ་དང་མི་དང་ ¡ཱ 
ལྷ མ་ཡེན་གྲིས་མཆོད་ན་ད་ལྟར་མི་འབའ་ཞིག་གིས་མཆོད དོ་སྙམ་ འ 
པ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྷའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་** 

བཞེད་དོ། །དེ་བཀྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་ནས་ན་གྲོ་ གོ་དྷུའི་ཀུ ཀུན་དགའ་ར་ 
བང་ རིན་ པོ་ཆེ སྣ བཞིའི །བང་པ་ བརྩེཌ་ བ་གདན་སྣ" ཚོཌ་ བཤམས་པ་* 
ཞིག་གྱིས་ཤཾག་ཅེས་ལྷའི་བུ་བིཤྭ་ཀརྨ་ལ་བཟློས་ནས་དེས་དེ་བཞིན་ད་ 
བྱས་སོ།  །སློ་བཞི་ན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བཞི་འདུག་གོ །དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷནི་བུ་རྣམསདང་། 
ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། རྷ་མ་ཨིན་དང་། ནམ་ 
མཁནའ་ལྡིང་དང་། མི་འམ་ཅི་ རྣམས་ཀཾས་བསྐོར་ཞིང་ཉན་ཐོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་འདུག་གོ་ ྱི་རོལ་ན་ནི་ཀུན་ཏུ་གུ་དག་ཁཱི་འདུས་སོ། 
ཧེནི་ཆེ་ ཆ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ པ།ན་ བཤམས་ པ་ རིན་ པོཿ ཆེ་ སྣ ཚོཌ་ ཀིས 

བརྒྱན་ པ་ལ་ བྲཅནྲགས་ ཏེ། ཨབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ བྱང་ཆུབ: སེམས་ 
དཔའི་ིང ངེ་འཇིན་དེ་།ཁོ་ན ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན ཐུབ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཁྲེད་དེ་གྲོང་ཁྱེང་ སེར་སྐྱ་ནས་ལྷས་སྤྲལ་པའི་**་ 

གཞལ་ མེད་ །བང་ དེར་ འཇས་ སོ །མོའུ་ འགལ་ གྱི བཿ ནང་ད ཞུགས་ 


ཁ° 


ཧེ་རྒྱལ ་པོ་ཟས་གཙང་ནང་ད་འཇུག་པར་བརྩམས་པའི་ཐོག་མ་ཤར་་ ྲ 
སྒོ་ནས་དོང་པ་དང་། ཧྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྒོ་ན་འདུག་ནས་ 
དེས་ནང་ད་མ་འགོསྡོད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་གོ །དེ་ཅིའི་ཕྱང་ཞེ་ན 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལྷའི་འཁོར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དེར་ 
མིར་གྱུར་པ་འཇུག་དུ་མི་དབང་ངོ། །བཞིན་བཟང་ཁྱོད་སྱ་ཞིག 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བདག་ཡུལ་འཁོར་སྤུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་དྭ་ཞུགས་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ལྷག་མ གསུམ་གྲིས་ཀུང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཀྱེ་མ་འོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁོང་ ” .; 
དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དེ་བདག་གིས་བལྟའོ་སྙམ་པའི་འདོད་པ་་་ 
སྱེས་ཏེ་ཞུམ་པའི་རྐྱུད་དེ་དངབྲལ་ལོ།. །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཀྱེས་དགོངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གལ་ཏེ་ང་མ་མཐོང་ན་ཁག་ ་ 
དྲོན་མོ་ཏྷྱགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པར་དགོངས་*་ + 
ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ཤེལ་ལས་བདྱས་པར་སྤྲུལ་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་སྒིབ་པ་མེད་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་མགྲ་བ་སྐྱེས་ནས བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏཱ་འདུག་་ 
བཟང་རིས་མཆོད་པ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་མ་ཡིན་ཐཱཌ་བཟང་རེས་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ར་ལ་ཞོན་“” 
ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་མཆོད་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་རིན་པོ་ཆེས་“་ 


༩2 


བརྒྱན་པ་ལ་ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་མང་པོ་འཁོད་དེ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོཌ་ཐྲོཌ་༡*་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་བ་དག་བཤམས་ནས་ལྷག་པར་གུས་པས ཁེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད ཅིང་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ལྷ་མིན་དབང་ 
བོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདབ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་མཆོད དོ །དེ་ནས་ཀྱུའི་བུ་མོརྣམས་ 
ཀྱིས་རིན་པོ ཆེའི་གདགས་དག་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ དང་། 
ཉེ་དགའ་བོས་མུ་ཏིག་དམར་པོས་སྙིམ་པ་བཀང་ཞིང་རིན་བོ་ཆེ་སྣ་**་ 
བདན་གྱི་ཁང་བཟང་ན་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལས་མེ་དང་ཆུ་འབར་འཛག་་ 
བྱེད་པ་དག་བྱས་སོ། །གུལ་ཐུམ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲེ་དག་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་ 
སྟེང་ད་རྫིང་བུ་པདྨས་གཏམས་པ་དག་དང་། མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་བོ་ 
ལྗོན་པས རིན་བོ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་ཁང་པ་གདུཌ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། 
བྒར་བྱིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་དང་། ས་སྤུངས་ཀྱི་བུའི་སྟེང་ད་ 
རྫིང་ཡོད་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་བཟཟགས་ཀྱི་རྙའི་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་ 
པ་མཛད་པ་ན་ནྟ་ཐུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཧུ་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། ཀུན་ཧུ་ ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ སོར་ལུང་བསྟན ཧོ། །དེའི་ 
ཆེ ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙ ང་མ་བུ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཧུ་ ་དཀྲིས་པ་ན ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་འདལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཡབ་སྲས་མཇལ་་་ 
བའི་མདོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ ཐེག་པ་ཆེན་པོ ལ་རྒྱུན་དུ་་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་མཐར་གྱིས་ཤཱཀྱ་བདན་ཁྲི་དང་ལྷན་་ ༠ 


ཁ༢ 


ཅིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞའདས་ 
ཀྱིས་འཛྭ་ ཚུམ་པ་མཛད་པ་ན་ནྟ་ཐུལ་གྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་ནས་ བཅོམ་ལྡན་ ་ ཏི 
ཞདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཤུཀྱ་རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁུང་་ 
བསྟན་ཅིངཤུརའི་བ་ལ་མདོ་འདི་བླམག་པར་བཞོ་ཞེས་བཀའ་སུལ་ ་ 
ཏོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་ བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མཛད་ པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་ 
བ་འའི་དཀ་ལ་ཁིས་བར་ཧྫོ་ཤི་ཱ་ཆོས་ཞ་དཱཾ་ིགྲ་འ་་ 
^ˆ + ། 


གཔནི་དནཚགས་ལ་མི་ སྦྱོར་ བར་ཁྲིམ་ནས་ྱིམ་མེད་པར་རབ་དུ་་ 
བྱང་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་ དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་ལམ་ ལྲུབ་ཐ་ཝ། གས་བ རོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་*་་ 

རིམ་པའི་ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་གྲེ་གནད་རྣམས་ལ་ ཇེས་བ་བརྟན་པོ་ 
སྐྱེ བར་འགྱར་ རོ། 7 །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྔན་འདས་དགང་ ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
གཅིག་དུ ་ཕེབས་བ་རྩགས་ཕོ་བྱིབའེ་ལོ་མུམ་ཅ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ ལི 
ནས་དངྱར་གནས་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་སུམ་ཅ་རྩ་གསུམ་དྭ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་དེ་རྗེས་སུ་་ 
གྲརང་བར་ བཞེད་ པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག་ལ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དྭ་་ 
གཤེགསྲ་ ཏེ། ཆོས་བཟང་ ལྷའི་ མདུན་སང་ བཞུགས་ནས། གདཌ་ 
དཀར་ མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ དབའི་གཅུག་ ཧོར་ ནས་ཕྱང་ ངོ་། །དེ་ནས་ 


ཁྲ 


ལྷནི་དགན་བའི་ཚལ་ད་གཤེགས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན དང་ཚངས་པ་སོོཌ་སྡེ་་ 
བརྒྱད་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེའི་ཚེ་འོད་བཀྱེ་བས་སྟོངགསུམ་འདིའི་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ རྩག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་****“་ 
ཞདས་ཀྱི་སྤྱན སྔར་ནོར་བུའི་སྟེང་དྭ་འཁོད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱར་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ, ལྷའི་རིས་འདེ་ནས་ལྷའི་བུ་ནོར་བྱ་དྲི 
མ་མེད་པའི་ཞོད་ཤི་འཕོས་ནས་དགུང་བདུན་ལོན་ལགས་ན་གང་དུ་་་ 
སྐྱེས། བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ། དེ་ནི་མནར་མེད་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ།  །བཀྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ ལ་བསྐྱབ་པར་ཞུས་པས་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པ་གསུངས་ཏེ །བརྒྱ་དྱེན་ལ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
བའི་ཆོ་ག་བསྟན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ཁུས་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བཅུག་ 
ནས་དབང་ བསྐྱར་ བས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་ ་དངྱལ་བ་ལས་ཏར་ནས་༡ པཔ ལ་འ 
དགའ་ལྡན་དྭ་ ་སྐྱེས་ཏེ་གཙང་མའི་རེས་ ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་**་ 
དགའ་བའི་ཚལ་དེར་འོངས་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དང་བྱཧ་བྱེན་ལ་་ 

ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱེས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྷའི་ཤིཛ་ཡོངས་འད་ས་བཏོོལ་གྱི་དྲུང་ད དཱ ་ཨང་མོ་ནེག་** 
སྟེ་ལ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བྱའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བཞུགསཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ། 
ཁྭོད་སྲུངས་ཆེན་པོ ཀྭ་ཊའི་བུ་ཆེན་པོ གང་པོ། ནམ་གྲུ། 
རྟ་ཐུལ། ཀ་པི་ན། གསུས་ པོ་ཆེ། རབ་འབཕྱོར་ལ་སོགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བརྐྱད སྙོང་དང་¡ ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཧུ་ 
དབྱར་གནས་པར་མཛད། དེའི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་མང་པོ་ 


༩༤ 


ཨང་ཞདུས་ཤིང་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡང་མཆོག་ཏྭཱ་དགའ་བར་ ༠༤༤ 
མཛད་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེགས་པར་ གནས་ལ་དབྱིག་ལྡན་གྱི་ 
གཟུངས་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ལྷ་རྣམས་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་དཔུང་ 
དང་འཐབས་བས་ཕམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀི་དུང་ད་བརྒྱ་བྱིན :༤4༠༩༩༦ 
སླག་བཞིན་དུ་ཞོངས་ཏེ་ཞུས་བས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་གྱན་གྱི་ 
གཟུངས་སྩལ་ནས་དབུགས་ཕྱང་ངོ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ 
ལྷ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ 
འཐེལ་བའི་ཐབས་ཞུས་པས། ཉེན་འཐྲེལ་སྙིང་བོ་གསུངས་སོ། ། 
ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངན་འགྲོ་རྣམ་སྦྱོང་གསུངས་བས་ལྷའི་བྱ་དེའི་ ༤༠༠ 
སྡིག་པ་དག་ཅིང་ཚོ་སྲིངས་སོ། །དེའི་ཆ་ས་བྱང་ པ་འབའ་ཞིག་དང་ 
ཐྲབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བྱམས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་ཞི་བར་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཞབས་ས་ལ་ 
བརྡབས་ཤིང་། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ ཐོ་སྤྲོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ 
ནས་མི་གཡ་བའི་རྐྱེད་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བྱ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཕག་ཧྭ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སླག་སྟེ་བྲང་བརྡུངས་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་དེར་གཤེགས ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་སོངས ཿ 
ཤིག་གསུངས། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཚོང་དཔོན་ 
ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་མིང་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་སུམ་ཅ་ར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རེང་མོའུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 


༠" 


བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་བསྟན་ཐ་ སྐྱོང་ ཕྱིར་ བཞུགས། སྱེ་བོ་ཕལ་ པ་ 
སྲས་ ཀུང་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གང་ན་བཞུགས་མ་ཤེས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་*“་ 

གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོ་དང་གསལ་རྒྱལ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པ་ལ་དྲིས་་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བཞུགས། ལྷའི་གནས་ན་བུཌ་སོ།། 
དེ་རྣམས་དགའ་སྟེ། དབར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་སླང་ཡང་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་གན་དྭ་སོང་ནས། . ད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ་ 
མཐོང་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལོན་པས། བདག་ཙག་གི་ཆིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ སྤྱན་( འདྲེན་དྭ་གསོལ། མོའུ་འགལ་ གྱི་བུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ལྷའི་ཡུལ་དཱ་ཕྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོང་བཞི་པོའི་ 
ཆིག་གིས་ བསྙུན་ གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུ་ གླིང་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ ལྷའི་ གནས་སྲ་ འཇེོག་ མི་ ནུས་ ཤིང་ལྷ ལྷ་རྣམས་ལ་ འཛམ་་་ 

བུའི་གླིང་དྭ་འབབ་པའི་མཐུ་མཆིས་བས་།  ད་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དཱ་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ་ཞེས་དེ་དག་གི་མཆིད་གསོལ་པ་དང་། མོའུ་ 
འགལ་ གྱི་བུ་ ཁྱོད་ སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེང་ ཞག་བདན་ན་ གོང 
ཏྱེང་གསལ་ལྡན་གྱི་ཨ་པ་ཛ་རིའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དཱམ་ལྦ་རའི་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་སོ་ཞེས་བསོ་ཞིག །དེས་ཀུང་སྐད་ཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་ 
གླང་དཱ་ཕྱིན་ནས་མི་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་མཉན་ཡོད་ནས་*“*་ 

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་ཧོ། །།དགགས་ཐམ་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཏླ་ཝ་ 
ན་ལ་སྦྲན་པས་དེ་དགའ་སྟེ་གྲོང་ ཁྱེར་གསལ་ལྡན་གཙང་མང་བྱས་་་ 

ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དག་བཤམས་ཤིང་། འཁོང་རྣམ་བཞིས་ཀྱང་ 


ཁྱ 


ཕྱོགས་དེ་ལྷའི་དགའ་ཚལ་བཞིན་དུ་བྱས་ སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ འབྲིང་ 
པོ འི་ཆོས་ཉི་ ཤྭ་གཉིས་ ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་" 
ཞབས་ཀྱིས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་བེ་ཤཀརྨ་ 
ལ བསྒོས་པས་དེས་ཐེམ་སྐས་གསུམ་ སྤྱལ་ ཏེ། དྭབུས་མ་བི་ ཌུའི་ 
ཐེམ་སྐས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་གཤེཌ་སོ། ། 
གཡས་པ་གསེང་གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཚངས་བ་གཟྲགས་ཀྱ ཀེ་ ལྷས་ བསྐོང་་ 
ཏེ་ནོང་བུའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གཡོབ་ཅིང་སོང་ངོ་། ། 
གཡོན་པ་ཤེལ་གྱི་སྐས་ལ་ བྱག བྱིན་འདད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོང་་ 
ཏེ་གདགས་ཐོགས་ནས་ སོང་ངོ །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བི་ཤྭ་ 
ཀརྨའི་ཆེད་དུ་ཕྱེད་ནི་ཞབས་ཀྱིས་བྱོན་ལ།  མ་དད་པ་ བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཕྱེད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྱོན་ཧེ། དཔག་ཚད་ ཤག མཚན 
ཆད་མིའི་དྲི་མནམ་པས་ལྷ་རྣམས་ ཞོང་མི་བཟོད་པ་ལ་ཙན་དན་གྱི་༠་ 
དིས་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་པས་ལྷའི་བུ་ མོ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
ལྷའི་བུ་མཐོང་ན་འཆེ་བར་ ཞགྱང་ བས་ སྙེས་ པ་ ར་བས ཀིས་ལྷའི་བྱ་ཊ་ 
མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་རྣམས་ཀེས་ལྷའི་བུ་ མོ་མཐོང་བར་མཛད་དེ་གོང་་* 
ཏྱེར་གསལ་ལྡན་དྭ་གཤེཌ་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས་བཤམས་པའི་ སྙེང པང 
ཁྲེ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོ་རྒྱལ་བོ་ཨུ་དཱ་ཡ་ན་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞིས་བསུས་ཤིང་དི་ཟ་ཆོས་ ཀི་བླིཏྔ་བས་པཾ་ཏླང་ཐཛཛཾས་པསཿ ཉན'༠༠ * 
ཐོས་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་ལུས་ཀྱང་གཡོས་སོ། །གནས་ དེར་ལྷ་དང་མི་ 
དད་པ་ཅན་གྲིས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་བང་ རིམ་བཞི་པའམ་་་ 
བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གློ་འབྱར་དང་བཅས་བའི་གློ་འབུང་གྱི་དབུས་ན་“་ 


ཁཾ 


ཐེམ་སྐས་ཡོད་བ་བརྩིགས་སོ།7 །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དགུང་ལོ་ 
ང་བདུན་ལ་བབ་་པ་མེ ཐོ་འབྱག་གི་ལོ་མཉན་ཡོད་དྭ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་** 
པོ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷ་མི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་ཅིང་*"”་ 
གྲོལ་བར་མཛད། ་འཛམ་བུའི་ཛཱིང་གི་ཧྲལ་བོ་ཆེ་དྲྭག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ན་རྫོགས་་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་* 


དཀྲུགས་ཏེ་ཧོན་པ་ལ་འདཱན་པར་འདོད་པ་ན་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་ 
ཀུང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ འི་རྐྱད་བསྐུལ་ཏེ། ཧྙོན་བ་ལ་ 


འགན་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མྱ་* 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་དང་གོ་ཏ་མ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ . 
ཡིན་ན་རྷན་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དྭ་གཞུག་པའིརིགས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོས་བགད་དེ་ཏྱེད་རྣམས་རེ་གླེན། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་ 
དང་ལྡན་ན་ཇི་ལྟར་འགྲན། སྟོན་པ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲན་ན་མངོན་ཏེ ། 
བསྒྲན་པའི་ཞོག་ཏུ་གང་རྒྱལ་བ་གཟིགས་ཤིག རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
བདག་གིས དེ་བཞེན་བགྱི་ན་ཁྱེད་སྐྱེངས་ཀེས་དོགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་དེ་གསོལ་པ་དང་། ང་ 
ཉིད་དུས་མཐྱེན་ནོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །རྒྱལ་བོས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་བའི་” 
གནས་བྱེད་དྭ་བཅག་པ་ན།  ཞག་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ 


ཁཾ 


འདས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡངས་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་ 
བ་དྲུག་གེས་ཀྱང་གོ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བདག་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་་ °» 
བྱས་ན་ཁྱེད་ཡིད་མི་ཆེས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དྭས་བྱས་པ ༠༠༠༠༠༠་ 
ལསྭ་བོས་སོ་ཞེས་བླསགས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྙེཌ་ཤིང་” 
རྒྱལ་པོ གཟུཌ་ཅན་སྙིང་པོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡངས་་ ལཾ 
པ་ཅན་ད་དོང་ངོ་། །ཡངས་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
བསུས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ་གོ་ཏ་མ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲུན་པར་གནང་ན་ཞག་བདུན་ན་འགྲན་ནོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། ང་ཉིད་ཀིས་དུས་མཁྲེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས། སང་འགན་པ་ལས་དེ་རིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ 
ཀོ་ཤམ་བིར་རྒྱལ་པོ་མུ་ ཟ ་ཡ་ན་ཅན་དྭ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་ 
འགྲན་པར་ཞུས་པ་ཁས་ཡུལ་ལྤགྒང་རྒྱལ་བོ་ཤུན་ཅི་ད་ལ ཅན་དུ་”** 
གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་པར་ཞུས་པ་ལས། ཡུལ་ཙམ་ 
པར་རྒྱལ་བོ་ཨིན་དྲ་ལྤརྨི་ཅན་དྭ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཡང་འགྲན་ 
ཐནྟ་ཞུས་ཐཱ་ཝ། ཡཱ་ང་ ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་བོ་ཚངས་བྱི བྱིན་ ཅན་དུ་གྲ་ཤྲགས་ པར 
སོ། །དེར་ཡང་འགྲེན་པར་ཞུས་བ་ ལས། . སེར་སྐྱར་ཤཱཀ་རེཌ་ 
ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲུག་བོ་ང་ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྐེས་ 
ཏེ། རྒྱལ་བོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ ལ་གོ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
དཱ ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཨང་ནས་ཡང་ད་ བསྐུལ་ ཁོ། །རྱལ་བོས་གལ་ཏེ་ 
ཏྱོད་ནོན་ཞཧྲ་མན་ཀླགས་གྱི་བར་དུ་ཐིན་ནྭ་སྦྱཁས་ཏེ་བཏང་ཛོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དྭ་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་གོ་ཏ་མའི. 


ཁའ 


ཕྱོགས་བྱེད་ཏིས། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དེ་བཟྱ་བོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
གྲག་གི། དེའི་གན་དཱ་འགྲོ འོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་ 
དྭ་བསྙེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ད་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དྭ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོ་གཟྱགས་ཅན་རྙིང་ 
བོ་བཞོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཁོར་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ལི་ཙ་བྱི་བཞོན་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འཁོར་བདུན་ཁྲི་དང་། ཨུ་ཏཱ་ཡ་ན་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཤཱན་ཅི་ད་ལ་འཁོང་ལྔ་ཁྲི་དང་། །ཨིན་དྲ་ྤམྨི་ 
དྲུག་ཁྲི་དང་། ཚངས་བྱིན་བརྒྱད་འབུམ་དང་། ཤཱཀ་རིགས་ཁྲེ་ཁྲག་ 
དྲག་པོ་དག་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཧེ། མཉན་ཡོད་ཀི་ལྗོངས་ཡོངས སུ་ 
གང་བར་གྱར་ཧོ། །དེ་ནས་སྟོན་བ་དྲུག་གིས། རྒྱལ་པོ གསལ་རྒྱལ་ 
ལ་སྨྲས་བ། དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་མ་དང་བདག་ཅག་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ 
བར་དྭས་བྱས་པ་ལས། དྭས་ལ་བབ་པ་དང་བྱོལ་ཞིང་བྲོས་ཏེ། ད་ནི་ 
འཁོར་མང་པོ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དྭ་ཚོགས་ཀྲིས། རྒྱལ་པོ་ནི་ས་ 
དང་འདྲ་བས་བྱམས་སྡང་མེད་པའི་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་རིགས་སོ། ། 
གོ་ཏ་མ་རྒྱལ་ན་བདག་ཅག་དེའི་དབང་དུ་མཆི་ལ། བདག་ཅག་རྒྱལ་ན་ 
བདག་ཅག་དབང་བར་མཛོད་ཅིག རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་།ཏྱེད་ 
ལྟ་བུའི་མ་རབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་བས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་དང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྲན་པར་བྱེད་ཁྲེད་ཕམ་ཀྱཾས་དོཌ་སོ། སྨྲས་པ། ཁཱོད་ཀྱང་ 
གོ་ཧ་མས་བླུས་ཟིན་ནམ་བསྒྱུན་ན་མངོན་པར་འགྲུར་རོ། །རྒྱལ་བོས་ 
སྨྲས་པ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆུའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་*** 


གྱི་བང་དྭ་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་འདིར་ 
སྔོན་ གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཅིང་སྐྱེ་བོའི'* 
ཆོགས་ཆེན་བོའང་ཞག་ བདུན་ན་འདུ་བར་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
བོ་ཞག་བདུན་ན་དེ་བཞིན་བྱ་ཨི་ཏཱོ ད་སོངས་ལ་འདི་མ་ཡིན་པ་ཡངས་་ 
པ་དག་ཧུ་འདུན་ཁང་རྩིགས་ཤིག དེ་ནས་ ཧྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ དྲུག 
ལ་དོན་ཏེ་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བཀྲོས་པ་གོ་ཏམ་འབྲོས་པའམ་ 
གྲོགས་ཚོལ་བ་གཉིས་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲོཌ་འཚོལ་བར་འགྱར་ ཆེ 
བས། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གྲོགས་བཙལ་ལོ་ཞེས། གྱད་ཡུལ་ 
གྱི་ཀུན་ཧཱ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་གྱིས་ 
ལ་གོ་ཏ་མ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པར་གྱིས་ཤིག རབ་བཟང་གིས་ 
སྨྲས་པ། །ཁོ་བོ་ཉིན་མོ་དལ་འབབ་ཀྱི་མཚོ་ འཁྲམ་ན་གནས་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་བསླངས་པ་མ་དྲོས་ པར་ཟ་བ་ན། ཤཱ་ རའི་བྱའི་དགེ་ 
ཚུལ་ སྐྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱག་ དར་ ཁྲོད་པ་ཏྲེར་བ་མ་དོས པའི་ལྷ ལྷས་བཀྲུས་ 
ནས་འྱབལ་ཞིང་དེའི་ཆུ་བདག་གི་མགོར་འདེབས་པས། བདག་ 
ཅག་དེའི་ཨང་སློབ་དང་ཡང་མི མཉམ་ན། ཛྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཱེད་ 
ཀྱིས་རྫུ་འཕྲལ་ལ་བོས་པ་མ་ཁེགས་སོ། །དེ་ནས་ ཧྟོན་པ་ དུག་གིས་ 
དེ་བོར་ནས་ གངས་ རིནི་སུལ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཚུལ་ རཿ 
དེ་སྤས་པ་དང་།  དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཏེ་འོང་རན་པའི་ཚེ་ 
མཚན་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་རྤུས་སྲོ། །དེའི་ཆེ་བློན་པོས་དབྱེན་བྲས་པས་ 
རྒྱལ་པོ གསལ་རྒྱལ་གྱིས། མས་དབྱེན་གྱི་གཅུང་ནག་པོ་འི་ཨན་ 
ལག་བཅད་དེ་སྲང་དྭ་དོར་བ། དེའི་གཉེན་བཤེས རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ 
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དྲུག་ལ་འདི་སོས་པནི་བདེན་ཆིག་ མཛོད་ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་པས་དེ་དག * 
སྤོབས་བ་མེད་ནས་ཅང་མི་ཟེད་རོ། །ཕྱོགས་དེར་ཀུན་དགའ་བོ འོངས་ 
པ་ལ་དེ་བཞིན་དྭ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ལ་ཞུས་པས་ 
བདེན་པའི་ཆིག་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན། ཀྲུ 
དགའ་བོས་ཀུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ '་མཆོག་ ཡིན་པའི་བདེན་པས་་༠༠༠༠ 
འདིའི་ཨན་ལག་སྔར་བཞིན་ད་གྱར་ཅིག་ཅེས་ སྨྲས་པ་དང་། ནག་ 
བོའི་ཨན་ ལག་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་སོས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ ' 
དགའ་བོས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་ བྱས་སོ་ཞེས་ཨ་ལ་ལནི་ སྒྲ་བོ་ཆེཿ 
བཏོན་ ཧོ། །ནག་ བོ་ལ་བཅོམ་ ལྔན འདས་ ཀྱིས་ ཆོས་ བསྟན་པས་ ཕྱིར་ 
མིཞང་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རི ཏྱིམ་དྭ་བཀུག་ཀྱང་མ་ཉན 
པར་དེས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དེ་ཉད་དུ་འཆག་སྭ་ངས་པས་དམ་བུན་ འ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་པར་མིང་ཆགས་ཧེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ བརྙེན་*“༤་ 
བཀུར་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཨང་ གྲུབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་དྱེད་ ཚལ་གྱི་ཐན་ཧུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ་ཞི་འདུན་་ པ 
ཁང་གོས་བྱར་སྟོང་རི་བས་གཡོགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ ཆག་ཆག་བཏབ་་་ 
པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དཔུངས་ 
བཾ ལྷ་རྣམས་ ཀཾ དཀའ བའི ཆལ་ ཨཿ རི ཙུ ཀས 3 


འི ཁྲ་ཡང་ བཤས་ སོ །མ་ སྟེགས་ ཅན་ ཤི དགེ་ །་བསྙན་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་འབྱོང་པ་དང་བསྟུན་པའི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་-* 
འདུན་ཁང་དྲུག་དང་སྟན་དྲུག་ཀྱང་བཤམས་པ་ལ་སྟོན་པ་དྲུག་སྔད་*༡* 


2༠4 


ཞོངས་ཏེ་འདུག་ནས། ལྷ། བདག་ཅག་ ནི་མཆིས་ལགས་ན་དགེ་ 
སྦྱོང ང་གཏ་མ་དྭགུག་དུ་ གསོལ་ཞེས་ཕོ་ཏ་བཏང་ངོ་། །རྒལ་བོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་ཀུང་དེ་ཐོས་ནས་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་འདན་ཁང་དཱ་་་་་ 
སོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་ འདྲེན་པར་བྲམ་ཟེའི་ྲེའུ་བླ་མ་ 
བཏང་ བས་ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡང་ངོ ངོ འི་ཆེས་ གཅིག་གི་ཉིན་བཅོམ་་ ྨ 
ལྡན་ འདས་ ཇང བའི་ རྐྱལ་ པ་ པོ་ལྟར་ ནམ་ མ།འ་ ཁས་ ཆོ་ ཞཛུལ་ཆ་ ཆེན ༡ བཀྲ་མ 
པོའི་འདུན་ཁང་དྭ་གཤེགས་ སོ། །དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ གྱིས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྨྲས་། པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོ་འཕྲལ་བསྟན་ཟིན་ན་ད་ནི་ཁྱེད་ ཀྱི་རེས་ལ་བབ་ཀྲིས་སྟོན་ཅིག 
དེ་རྣམས་ཀིས་སྨྲས་པ། ལྷ། སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདེར་ 
འདས་ལགས་ན། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོ འདི་ ཅི་དག་སྦྱོང་ གོ་ཏ་མའམ་ 
བདག་ཅག་གང་གི་ལགས་སུས་འཚལ། དེ་ནས་དམ་བུའི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་པའི་ཛྫུ་ ཞུཝ་གྱིས་རི་སྤོས་ ངད་ལྔང་ལས་ ཤིང་ཨཱ་མཱ་ཞཏཐ་མ་ 
དཀར བྲོས་ ཀྱབས་ པ་ བྱའི་ ཆོ: ཆགས་ སྐང་ འབྱེན་ པ་ བླངས་ ནས་ ཆོ འཛཕྲུཝ་ 
ཆེན་པོ འི་འདན་ཁང་གི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ ཅིང་ཏྱིམ་བདག་ངན་པ་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷའི་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་བླངས་ནས ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ ས་རྟོན་པ་དྲུག་ལ་རྨུས་ ྒ 
པ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ན་ད་ཁྲེད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཅིག་ སྨྲས་པ། ལྷ། ཆོ་ འཕྲུལ འདི་སུའི་ཡིན་པ་སུས་འཚལ། 
དེའི་ཚེ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བལྟ་ བར་སྤྲོ་བའི་སློ སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་མ་ཡང་འདས་པ་ན། བཅོམ་ 


2༡༠༣ 


ལྡན་ཞདས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་གཤེགས་ནས་སྒོ་འཕར་གྱི་གསེབ་*་ * 
ནས་ཞོད་ཟེར་ཕྱང་བས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོའི་འདན་ཁང་ཐམས་ཅད་ *° 

བསྲེགས་པ་དང་། སྟོན་བ་དྲུག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ། ད་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གོ་ཏ་མའི་འདཱན་ཁང་ཆིག་ན་གལ་ཏེ་དེས་རྔོ ཕྲོག་ན་འདིར་མཆིས་ 
ལ་ཞི་བར་བགྱིད་གྲང་། དེས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། 
དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། བཙན་མོནི་འཁོར་ཕྱ་མ།ན་དྲང་སྲོང་བྱིན་* °. 
དང་། སོ་ཕག་མཁན་མནའ་མི་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། 
ཙམ་བ་མོ་ སོགས་དད་བ་ཅན་མང་བོ་ཅང་མི་ཟེར་བར་སེམས་ཁོང་ད པ 
ཆུད་ནས་འདག་ཅིང་། རྟོན་པ་དྲུག ་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ནི་རབ་ 
ཧུ་དགའ་བར་གྱང་ཧོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མེ་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་འདུན་ཁང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེཌ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་སྟེ་འདུན་ ་ 
ཁང་མཇེས་པར་གྱར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་མྱ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ འཕྲུལ་བསྟན་ཟིན་ 
ཀྱིས་ད་ནི་ཏྲེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག དེ་དག་སྤོབས་པ་མེད་ནས་ཅང་མི་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་འདན་ཁང་དུ་བྱོན་ 
པ་ལྭ་རྒྱལ བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ གས 
ཞལ་ཟས་བཤམས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
ཆེམས ་ཤིང་ས་ལ་བཙུཌ་མ་ཐག་ཧཱ་སྐྱེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདན་གྱི་* ༠ 
ལྫོན་པ་ཆུ་ཞེང་དབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། མེ་ཏོག་ཤིང་རྟའི་འཕང་ཁོ་ 
ཙམ པ། འབྲས་བྲེ་ལྔ་ཤོང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཅན། དྲི་ 
བསུང་དང་ལྡན ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཉི་ འོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞིག་ 


༡༠༤ 


་ཏོ། །འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་ 
ཕུལ་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་དད་པར་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོཌ་གྲངས་་ 
ཤྲ - £ རེ 


་ཆོས་བསྟན་པ ས་ལམ་གསུམ་ལ་སེ་སང ངེས་པར་མཛད་ ཡེབ 


31) ( 
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། །ཆེས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏཱ་ཡ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན། 
ན་ཏ་མཐོ་བ་མོས་པ་།ཁ་དོག་ལྔང་འཆོར་བ། མེ་ཏོག་དང་འདབྲས་ 


= 


ཏུ 
རབ་ཧཱ་རྒྱས་པའི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་སྐེས་པ་གཡས་ཀྱི་རེ་ལ་འབྲས་ ཝ*/# 
བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྙེས་པ་ལ་མི་མང་པོ དག་ཡིད་བཞིན་དྭ་ཆིམ་པར ལྷ 
ཟའོ † །གཡོན་གྱི་རེ་ལ་རྩྭ་བཟང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་དྭད་འགྲོའི་ཆོཌ་ 
ཟ་ཞིང་ཆེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅི་ད་ལས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞལ་བསིལ་བཞི་ཆུ་ས་ 
བདུན གྱིས ་སྤྲས་ཤིང་པདྨ་ཁ དོག་སྣ་ཆོགས་པས་གང་བ། དེ་དག་ 
གི་ཁ་དོག་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞོད་ཟེརང་གྱིས་གནམ་ས་ཀུན་སྣང་་ ེ 
བར་བྱས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗིང་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྟོད་དོ། ། 
རྫིང་དེའི ངོས བནིར་ཡུར་བ་ཆེན པོ་བརྒྱད་བརྒྱད ལ་ཆུ་འབབ་པ་ལས་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཕྱིང་ཡང་འཁོར་ཞིང་རྫིང་ཉིད་དྭ་འབབ་པ་སྤྲལ་**་ 
ཏོ། །ཆེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསེར་གྱི་ཞོད་བཀྱེ་བས་སྟོང་གསུམ་** 


༡༣ ༩༠] 3) 


ང 


༡༠༩ 


རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྔག་བསྔལ་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་*་ ཟླཝ 
བྲལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཧུ་བདེ་བར་གྱར་ཏོ། །ཆེས་དྲུག་ལ་ 
ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཀྱེས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་བཅོམ་ལྡན.འདས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ ༠༠༠ 
འཁོར་མང་བོ་དག་གཅིག་གི་བསམ་པ་གཅེག་གས ཤས་པ་དང་སོ་་ ° 
སོའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུང་རོཌ་པར་མཛད་པས་ཐམས་་་ 
ཅད་དགའ་སྟེ་བསྟོད་དོ། །ཆོས་བདུན་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་ན་འཁོང་དེ་དག་སོ་སོ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོང་*”་ 
གྱར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདན་དང་བུ་སྟོང་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་ཕྲན་དང ཆས་ཅ༠༡༠་ 
བློན་པོ་རྣམསཀྱིས་བསྟི་སྟང་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སྤྲོ་ བ་སྐྱེས་སོ། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ° ༠༠ 
ཞབས གཡས་པ་དི་གཙང་ཁང་གི་ནང་ད་བསྣན་མ་ཐག་ས་གཡོས་་་ 
པས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་གྲོགས་སྲུ་ཤོག་ཅིག་བྱས་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་*༠་༡ 
བྱཧ་བོས་བརྡ་བྱས་པའོ་སྙམ་ནས་དེར་དོང་བ་དང་། སྐྱ་ལས་འོད་ 
ཟེང་བཀེ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མ་ལྟར་མཇེས་པ་*་ 
མཐོང་ནས་དད་པས་རབ་དུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོའྲུལ་ཆེན་པོ འི་འདན ལླེ 
ཁང་དཱ་བྱོན་ནས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག ་དཱ་མའི་གྭང་ལ་བཀྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ༠༩ ༨༤༠༧༩༤༤ 
བཤམས་པའི་སྣེདེའི་ཁྲི་ཁ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ཆེན ངོས་བདག་ག་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་པམ་པར = 
བགྱིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་མུ་སྟེགས་འདི་རྣམས་ང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
འབོད་པས་ང་ཉིད་ཀྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


༡༠༠ 


ནས་རྒྱལ་པོ གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས རྱ 
པ་སུ་ཡིན། རྒྱལ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཅི་ནས་ཀུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དྭ་གསོལ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཉིད་ཀྱེ་གདན་ལས་མི་སྣང་བར་གྱང་ནས། ཕྱོཌ་ 
བཞིར་གཤེགས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་ ། 
གཟིམས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མཛད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱིན ། 
ཟློག་པ་དག་ཀྱང་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཉན་ཐྲོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ ། 
ཚངས་པ་དང་བྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་མཆོད་དེ་བསྙེན་ “༠༠༠༩ ༠༤ 
བཀུར་རོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྲ་ཡིན ། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བདག་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་རེག་པས་ཀླ་རྣམས་ཀིས་བདྣ་་ 
ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གསེང་གྱི་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་བ་རྡོ་རྗེའི་ ༠༠ 
ཟེ་བ་ཅན་ཕུལ་བ་ས་བརྟོལ་ནས་ཕྱང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདྨ་དེའི་སྙིང་པོ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་བདྨ་དེ་འདྲ་བ་རབ, 
དཱ་མང་བོ་བྱང་བ་རེ་རེ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བཞུཌ་བས་**་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དྭ་གང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་།་ཅིག་ནི་འབར ། 
།བ་ཅིག་ནེ་གསལ་བར་མཛད། ཁ་ཅིག་ནི་ཆང་འབེབས། །ཁ་ཅིག་ 


2༠ 


ནི་གློག་འབྱིན། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་ཁྱང་སྟོན། ཁ་ཅིག་ནི་ཞུ་ 
བ་ཞུ། །་ཅིག་ནི་ལན་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་འཆག་པར་མཛད། 
ཁ་ཅིག་ནི་བཞེས། །བཅིག་ནི་བཞེངས། །་ཅིག་ནི་བཏུགས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་གཟིམས་ེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། ། 
ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་མི་འབྱམ་ཕྲག་ད་མ་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མེག་མི་འཛུམ་བར་བལྟ་ཞིང་** 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱག་འཚལ། དགའ་བ་སྐྱེས་ནས་མེ་ོག་དང་ 
སྦོས་ཀྭི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གཏོར་ཧོ། །སྤྲལ་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སློང་དག་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མི་སྣང་བར་འགྱར་གྱིས་མཚན་མ་ཟངས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་མོད་ལ་མི་སྣང་བར་གྱད་ཏོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱེས་ 
སྟོན་བ་དུག' ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁཿ ནིཆོ འཕྲུལ་ 
བསྟན་ ཟིན་ཀྱིས། ཏྲེད་རྣམས་ཀྱི་རེས་ལ་བབ་པས་སྟོན་ཅིག དེའི་ 
ཆེ་རྫོགས་བྱེད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནག་ལྣས་ཀྱི་བྱ་ལ་གྲྭ་ཕུག་བྱས་པས ། 
དེས་ཀྱང་ཨང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ། དེས་ཀྱང་མི་ཕམ་བ་ལ། དེས་ 
ཀུང་ཀཱཏའི་བུ་ཞོག་ཅན་ལ། དེས་ཀུང་གཉེན་གྱི་བུ་ལ། དེས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱེད་ལ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དྭ་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཅང་ མི་ ཟེད་བར་གཅིག་ལ་ གཅིག་གྲྭ་ཕུག་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་པོ་དང་* 
ཞུམ་ཤུམ་བོར་གྱར་ནས་མགོ་སྨད་ཅིང་སྤོབས་པ་མེད་དེ་སེས་ཁོང་དྭ་ 
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ཆུད་ནས་འདར་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གིས་སྒེ་འི་ཁྲི་མནན་པས་ དེ་ལས་བ་ལང་གི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་”་ 

གཱཌ་མ་ཐག་ སྤིན་པོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱང་ནས་སྟོན་པ་དྲུག་གི་ཁྲི་བཤེག་གོ ། 
ཕྱག་ན་ ན་རྡོ་རྗེས་ ནི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲོགས་ ནས་རྟོན་བ་དྲུག་ 
གི་མགོར་གཟས་ཤིང་ ་རྨུང་ དམར་དང་ཆར་དྲག་པོ་བཏང་བས་སྟོན་པ་་ 
དྲུ བོ་སྔངས་ཤིང་འཇིགས་སླག་ནས་བྱེར་ཏེ། གནག་རྷས་ཀྱི་ བུ་ 
རིའི་གསེབ་ཧ་ཞུ ཧཱ་ཞུགས། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ ནི་ རྩའི་ཚང་ ཆི དྭ། 
མི་ཕམ་སླའི་ལ་བ་ ཅོ ནགས་ཐིབས་པོར། ཀཿ ཤའྱབཱ་ནོ ནོག་ཅན་། ་འདུན་ 
ཁང་དྭ། གཉེན་གྱི་བུ་ནི་ལྷ་ཁང་དྭ་ཞུགས་ སྲ །རྫོགས་ བྱེད་ནི་རྫིང་ 
དཱ་ལྕེབས་ཏེ་དྲཔལ་བ་ཆེན་ང ཁཾ (@ཛེ །དེ་ནས་རྫོགས་ བྱེད་དང་ 
མིང་གཅེག་པའི་སློབ་མའི་གཙོ བོ་ཞིག་ཚབ་ ཧཱ་བསྐོས་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དྦུག' པོ་བྲམ་ཝེའི་ ནི་གོང་དྭ་པྲོ བྲོས་སོ། །དེ་དག་གེ་འཁོར་དགུ་ཁྲི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་ནས་རབ་ཧུ་བྱང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ . 
ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བྱ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ཞོད་བཀྲེ་ཏྟེ། འོད་རེ་ 
རེ་ལ་ པདྨའི་སྟེ སྟེང་ དཱ་ སྦྱལ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཆད་པ་བཅུཌ་པར་་ 

བསྟན་ ཧོ། །དེ་ ནས་ཚཆེས་ དག་ལ་ཚངས་པས་ བསྙེན་ བཀུར་བ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཚངས་གནས་ལ་ཐུག་གེ་བར་ད་མཐོ་བ་འོད་* 
ཟེང་གྲིས་གནམ་ས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཆོས་བསྟན ཏོ། །ཆེས་བཅུ་ 
ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ 
སྐྱ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབར་བར་བུར་ཏོ། །ཚེས་བྱ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ 





ཌ2ཁ 


ཏོ། །ཆོས་བྱང་གཉིས་ལ་ཁྲིམ་བདག་ཉི་ཧས་བྙེན་བཀུར་བ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ འཇིན་ལ་བུགས་ནས་གསེང་་་ 
གྱི་ ཞོད་བཀྱེ་བས་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་གནས . 
པར་མཛད་དོ། །ཆེས་བྱང་གསུམ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅི་ད་ལས་བསྟྙེན་ 
་བཀུར་བ་ན་སྟོན་པ་སེངྒེའི་ ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱའི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་*་ ^ 
ཟེར་གཉིས་བྱང་བ། སྐྱ་ལས་འདོམ་བདུན་ཙམ་དྭ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་པོ་དེའི་རྟེང་ནས་པདྨ་བཉིས་དྱུང་བ་་་ 
ལ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ བ་ནས་ 
ཀྱང ཞོད་ཟེར་གཉིས་གཉིས་བྱུང སྟེ་ཚུལ་དེ་འྲ་གས་སྟོང་ཆེན་བོའི་ོ༡ཚ་ 
འཇིག་ཉེན་གང་བད་སྦྲལ་ཏོ། ཆེས་ ་བྱང་བཞི་ལྭ་ཆུལ་བོ་མུ་ཧཱ་ཨ་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ན་དེས་མེ་ཧོག་གཏོར་བ་དེ་དག་ ཚངས་པའི་འཇིག་་ 
རྟེན་ལ་ཐུག་པའི་རིན་པོ ཆེའི་ཤིང་ རྟ་གསེར་ ལྟར་འབར བཞོང་བུ་*** 
རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ་སྟོང་ཉིས་བྒྱ་ལྔ་བཅུར་གྱུར་་ིང་། དེ་རེ་རེའི་ 
ྲ སྟེང་དྭ་སྤྱལ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་ཏེ་འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་་ 
མཐོང་བར་མཛད་དོ། །ཆེས་བཅོ་ཚའི་ཉིན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ 
བོས་བསྙེན་བཀུར་བ་ན་སྣོད་ཐྲམས་ཅད་ཟས ངོ་བརྱ་དང་ལྡན་པས་ *** 
གང་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བལྟ་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པ དང་། བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ས་ལ་རེག་པས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་**་ 
སེམས་ཅན་རྡུག་བརྔལ་སྣ་ཆོགས་སྱོང་བ་མེ་འབར་བས་སྲེག་པ སོཌ་་ 
སྡུག་བརྔལ་གྱིས་མནར་བ་དག་བདག་ཅག་རྡུ་ག་བརྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ ཆེད་སྲེལ་ 
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རྱོང་ངོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ སྐག་ཅང'་ 

སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ལ། དམྱལ་བ་པ་ རྣམསཀྱིས་ཀ ཀུང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྱག་སྲོང་ལྔ་ལས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཐོན་་ 
ནས་ཞོད་དེས་དྭམལ་བ་བ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྫུག་ པཿ 
བསྔལ་རྣམས་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཐོས་མ་ཐག་མཐོ་རིས་སུ་ སྐྱེས་སོ། འེ 
ལྟར་སྟོན་པས་ མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་བ་ན་ལྷ་དང་མི་་ 
དད་པ་ཅན་དག་གིས་གནས་དེར་ཆོ་ ཆ་ཞཕྱྭལ་ བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན 
དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ་ ཕྱོགས་རེར་གློ་འབྱར་དང་བཅས་པ་་ 
བརྩིགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་དང་མེའི་ ཨུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ཡས་པ་བསོ་ ར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར་ཕྱཌ་བཅནི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་བགང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་དང་ལྷ་དང་ཀླ་ ལ་སོགས་བའི་གནུལ་བྱ་བཧུང་བ་ལས་འདས་པ་། པཿ 
ཝ་ཤེད་ཀྱིན་གྱེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཀའ་སྩལ་ ཏེ། དེ་ལ་བཀའ་བར་ 
པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་ད་ ཏིང་ ཇེ་འཇིན་ རྒྱལ་པ བོའི་ མདོ་ དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་པ་ཆེན་པོ་སོཌ་ 
བཀའ་བར་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་མདོ མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་མདོ་སྡེ་དགོངས་ཞགྲེལ་སོགས་*་* 
བཀའ་ཐ་མནི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་མདོ་ ནསས། གསུངས། གསང་ སགྲམ། 
ཀྱེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི། བྱ་གྒོད་ཕུང་པོར ཤཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ 
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གསུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དྭ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་*"་ 
དྭ་དབལ་དུས་ཀི་འཁོང་ལོ་སོཌ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་་ . 
པ་གསུངས། དེ་བཞིན་ད་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། གནས་གཙང་མ་ལ་ 
ཧོགས་བའི་ལྷ་གནས་མང་བོ་དང་། ཀླུའི་གནས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་དང་། ཨོཾ་ཌཾི་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་བྱའི་གླིང་ 
གི་གནས་ཁུད་བང་ཅན་མང་པོར་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་་ ° 
མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བླུན་རྨོངས་འགའ་ཞིག་འདེ་ 
སྙམ་དཱ་སྟོན་བ་ཐུབ་བའི་དབང་པོས་མདོ་ཕྱོཌ་ཀྱི ཆོས་རྣམས་གསུངས ཟཔ 
པ་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མ་གསུངས་སོ་སྙམ་དུ་སེས་ཤིང་དེ ; 
སྐད་དྭ་སྨྲ་བ་ནེ་རྣམ་པར་མི་འཚམས་པའི་བབ་ཅོལ་ཏེ། སྟོན་པས་ 
སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་དྭ་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཆེ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་*” ° 
མདུན་སར་དབབའི་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕགས་མ་གདུཌ་དཀར་མོ་ཅན་ ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་མཆོག་དཱ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ 
ནས་བཟྱང་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འཕཌ་མ་གདཌ་ ་ 
དཀར་ཅན་གྱི་དབང་དང་གདམས་ ངག་ད་ལྟའི་བར་ད་རྒྱུན་མ་ཆད་ ༢༤༠ ༤༠ 
པར་ཡོད་དོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་བོ་པོཏ་ལར་ཕེབས་པའི་ 
ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྒྲའི་གཟུངས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་ཐུཌ་ * 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མང་དྭ་གསུངས་*ཚ 
ཤིང་། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་་རིགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཀྱུང་ད་ ་ 
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ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་དོ། །ཡང་ ལུ་ཐམ་ཆུཝ་ཐོ་མ 
སྙེས་དགྲའི་སྡིག་སྙིབ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དྭ་ཏ བ་རུད ད་དོ རིགས་རྣམ་”་ 
འཇོམས་ཀྱི་ཌཱ རྒྱུད་གསུངས་° ཤིང་དེའི་གདམས་ངག་ཀུང་ རྒུན་མ་ཆད་“”” 
པར་ ཡོད་ ་དོ། །གཞན་ཨཡང་དམ་ ཝིག་ གསུམ་ བཀོད་ བོགས་ བྱྱཿ བའི་ 
རྒྱུད་མཐན་ཨས་བ་ གསུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་ ། 
སྤྱོད་ རྒྱུད རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་དང་ལག་ན་ རྡོ རྗེས་དབང་ ཁ་བླསད་ བའི་༠** 
རྒྱུད་ གོགས་གསུངས་པ དྲུ ། རྣལ་འབྱོར་གྱི ་ཧྒྱད་ རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀི་ 
དཀིལ འཁོར་དང་། དེ་ཉིད་བསསྡས་པ་ ཐོགས་ །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཞོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དྭ་ 
ནྱབམ་གནས་ མཛད་པའི་ཚེ་ལྷནི་བུ་ཞོར་བྱ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤི་ནས :±:: 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་བརྒྱ བྱིན་གྱེས མཐོང་ནས་བཅོམ ལྡན་ཞདས་ལ་ དེ་ 
ངན་སོང་ལས་ཐར་བནི་ཐབས་ཞུས་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱིས་ 
ངན་སོང་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང བའི་ རྒྱུད་གསུངས་ ནས་ བྱར བྲིན་ཁ་དེནི་*་ 
གདམས་ངག་གནང་ ཟོ བྲར་ ྱིན་ གྱིས་ ངན་ སོང་ སྦྱོང་ བའི་ཆོག་བྱས་* 
ཐཱས་ལྷའི་བུ་དེ་དེ་མ་ཐྲག་དབྱལ་ཐ་ནས་ཐད་ཏེ་ལྟ་གནས་གོང་མང་” - 
སྙེས་ ནས་སྟོན་པ་ལ་བཀའ་ དིན་དྲན་པའི་དད་གས་ཆེན་ པོས་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་ པ་བྱས་ ་ཧེ། །ཨེ་མ་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀེ་ ནི། །སྔགས་ ཀྱི 
བྱེན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིང་མཚམས་མེད་ལྷུང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་རྤྱུར དཱ་སྙེས། _ །ཞེས་ ཆེད་དཱ་ བརྗོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྟོན་བས་ 
གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ནག་པའི་ཉ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
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ཞྲབས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ 
བཟང་བོས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འཁོང་བྱེ་བ་ཕྲབ།་ད དྭ་མ་ལ་དས་་*་ 
འཁོར་གྱི་ གྒུད་གསུངས་ ཤིང རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ ཞི་རྩ་བཞི་༡༡ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསུངས་ནས་གསང་-#་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ ཡ་རྒྱུད་གཏད་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ 
ཨང་བླ་མེད་ཀྱེ། རྒྱད་བྲམསཿཉན' ཀི་རབ་དང་ཕྱལ་དང་རྩེ་མོར་ གྱར་ཐ།༥ 
ནི་དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པའི རྒུད་ ཡིན་བར་བ གྲུབ་ ཆེན་ཐམས་ཅད་་* 
མཐུན་པར་གསུངས་ལ། གསང་བ་ ཞཿ པའི་ རྒྱད་ བཅོམ་ ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་འདས་པའི་གླེང་གཞིར། བཅོམ་ལྡན 
ཞུདས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷཱ་གཞི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་་ ¡ 
གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབས་སུ་ བཤུགས་ན ནས་ནམ་མཁའི་དབབིངས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་” 
གསུངས་པར་ བཤད ཅིང་ ། རྩ རྒྱུད་ ཁྲེའུ་ བྱང་ བཏན པཾར་རྗེ་ བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོད་རྣམས་་**་ 
ཀྱིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ འདི་ སྐད་ གསོལ་ ཧེ། བརྗོད་ ཀིས་ མི་ལང་ 
བནི་ཨང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་བསྐལ་པ་བྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་་** 
སྔོན་རོལ་ཧཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་བཟླང་* 
འོད་སྲུངས་ ཀྱི་ཐར་ཧྭ་སངསྲ་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་མ 1 
གསུངས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ ལཇོ་མཚར་་༠ 
་ཆེ་བའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་བ་ལྟར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༤ 


ཀྱིས་ཨོཾ་ཌཾ ་ཡ་ནའི ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བོ ཨིན་དྲ་ བྷ་ཏི་རྗ རྗེས་སུ་བརྔང་བཞི་་* 


2༧༤ 


ཕྱིར་ དྭ་གསང་བ་འདུས འི ཧྒུད་གསུངས་ ཤང་ཕྱག རྡོར་ལ་ ཀྱུད་ཊ 
གཏད་བར་མཛད། དེར་ ཀྱལ་ ཐོ ཨིན་དྲ་དྷཱ་ཏེ ཧིས་ ཀུང་ བསྙོམས་ ཤས 
ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟླང་འཇུག་ ཀླུཿ པར་གྲུབ་ ཆེན་ཐམས་ ཅད་མཐུན་*་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ འདི་ སྙམ་དྭ་བླ་མེད་ཀྱི་རྐྱད་ཕལ་ 
ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞཆང་གེས་གསུངས་ཞེས་ཞབྱུང་གི བཙོམ་ཞུན་ཞདམ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ པས་གསུངས ་ཞེས་མི་འབྱང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་*་ 
གསུངས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའི་གཏམ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ ཁོངས་སྐྱའི་ཆ་ཁུགས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་**་ 
གཙོ་བོང་བཞེངས་ནས་རྒུད་གསུངས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་་ 
གསུངས་པ་མེན་ཞེས་ཇི་སར་ནཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ་ཝཌ་ 
བསྒྱུར་ནས་ ཆོས་བསྟན་པ་འདལ་བ་ལུངན ཡང་སྣང་ སྟེ། མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ བོ་ཀ་པི་ནས་གོང་ཏྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བོ་ཐམས་་* 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ གསལ་རྒྱལ་ལ་་ཆེད་དྭ་དམིགས་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བཏང་བ། ཏྱེད་རྣམས་ཞག་བདན་ན་ང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག 
དེ་ལྟར་མ་འོངས་ན་དམག་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱེ་ཡུལ་མེད་པར་བྱེད་དོ་་་་ 
ཞེས་སྤྲིངས་པ་དང་། - ཕོ་ཉ་དེས་བོང་ཏཱེར་ལྔར་ཕྱེན་ཏེ་གཏམ་དེ་ 
སྨྲས་བ་དང་། དེ་རྣམས་སླག་ནས་མཉན་ཡོད་དྭ་ལྷགས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་དོན་དེ་སྨྲས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བགྲོས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱི་སྤྱན་རྔར་ཕྱིན་ནས་དོན་དེ་ཞུས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཐོ་ཉ་དེ་ངའི་གན་དྭ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་གསལ་་ “= 
རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ཁ་ཇེད་ཁས་ལྷག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 


22༥“ 


བཞུགས་པས་དེནགན་དུ་སོངས་ཤིག དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ དྭ་སོང་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒར་བའི་ཆ་བྱད་དྭ་བཞུཌ་ 
པ་ལ་འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཕུལ་བ་དང་། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ཡི་གེ་དེ་ 
རྡོག་པས་མནན་ནས། ཕོ་ཉ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ན །ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་གླེན་ 
པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཀའ་མི་ཉན། ཏོད་སོངས་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གྱིས་ཤིག ཏོད་ཞག་བདུན་ན་ངའི་གན་ད་ 
ཤོག་ཅིག དེ་མ་ཞོངས་ན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གྲིས་ཤིག 
ཅེས་བྒསོ་ནས་བཏང་བ་ན། ཧྱལ་པོཀ་པི་ན་མཉན་ཡོད་དྭ་ལྟགས་ 
པ་ཉི་ཞོག་གིི་རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ཀ་པི་ན་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ད་ 
ཕྱིན་བ་ན། དེའི་ཚོ་རྒྱལ་དྱེད་ཚལ་ལྷའི་གྲོང་ཏྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་འདྲ་ 
བར་སྤྲལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
སུ་བཞུགས། མོའུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ཆེན པོ་ནི་དློན་པོ རིན་པོ་ཆེར་སྤྲལ་ 
ཏོ། །དེ་རྒྱལ་པོཀ་པི་ན་ཆེན་བོས་མཐོང་བ་དང་། འདི་བདག་ 
ལས་བྱད་གཟུགས་ནི་ལྷག་ན་སྟོབས་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྙམ་པ་དང་ ། 
བློན་པོ་ཆེན་པོལ་ཕུལ་ལོ། །དློན་པོས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་བཀས་གསར་ 
སའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་དེས་བླངས་ཀྱང་མ་ཐེག་གོ_ དེ་ནས་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས གཞུ་དེ་བླངས་ཧེ་མཐེ་ཆུང་གིས་བདངས་ནས་ཀ་*་ 
པེ ན་ལ་འགེངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་བསྒྲུལ་བར་ཡང་མ་ནས་ 


2༡༡༠ 


རྒྱུད་སྤྲེངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་ལྕཌ་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བདན་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་ནས་མདའ་7ྔར་གྲུར་ཏེ། །དེ་དག་ 
གི་རྩེ་མོ་ལས་ཞོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་ བྱང་ནས་འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ལ་ཊ 
ཞཁོད་ཁོས་སྒྱུར་བཞི་རྒྱལ་པོ་ངེ་རེ་བྱང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ 
གིས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནི་དོན་ བྱས་ཤིང་ཆེད་དྭ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས རཿ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གྲག་གོ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི ན་སྟོབས་ཀྱི་ 
དྲེགས་པ་ཞེ་ནས་ཨེ་མ་འདེ་ཅི་ཞིག་ སྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཇོང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱང་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་ཀ་པི་ན་བློན་པོ་ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་རྙན་ཅིག་རབ་ཧུ་ གྱུང་ནས་ནགཿ° 
བཅོཐ་བརྡ་གུར་ཧེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་པི་ན་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ། 
དེ་ལ་ རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་ཞ།ོར་ ཁོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱལ་པོས་ བཏུལ་བ་*་ 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཏལ་ཐ མིན་ཞེས་ཤེས་ལྡན་སུ་ 
ཞིག་སྨྲ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ ཤཀྱ་ ཐུབ་ པས་གསུངས་ཞེས་པའང་བླ་ 
མེད་ཀི་རྒྱུད ལ་མང་ད་སྣང་སྟེ། དྲུས ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱད། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ ནི་ཡོངས་སུ་ གྲགས་ ཐཏལྟདྲ° 
དང་། དས་ འཁོར་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ བོགས་པ་བླ་མེད་]ི གྒུད་མ མངཔོ་ 
ཞིག་ གི་ རྩ་བ་ ་ནི་ འཇམ་དཔལ མཚན་ བརྗོད་ ཡིན་ པར་གྲགས་ལ་ ། 
མཚན་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུ བུབ། །གངང་རྔགས 
རིགས་ཆེན་དམས་ཅད་དང་། །གསང་ སྔགས་ རེགས་རྩགས་འཆང་ 
བཞི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
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ཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཆིག རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་རིགས་མཆོག་དང་། །རེགས་ཆེན་གཙུག་ཏོང་ 
ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གེ་བདག པོས་ཆིགས་སུ་བཅད། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད པར་འ ཧྱང་བ་དང་། ། 
མི་སྐྱི་ཆོས་ཅན་འདེ་གཅུངས་པ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དོན་དམ་བའི་མཚན་་ཨང་དག པར་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཤཀྱ་ ཐུབ པས་གསུངས་པ་རྫོགས སོ། །ཞེས་འབུང་བརྟར་ 
རོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་གེ 'རྒྱད་ཀྱཇ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཀྱ་བྱུབྲཿ 
པས་ ར་གསུངས༔ པ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་: རྒྱུད་ར།འ་ འགོ: ཧ་ 
མཚོ་ ལས། རྩོད་པའི་ དྭས་སུ་ ཤཀྱ་ སྒིངེས་ གསུངས་པ་ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར རོ། །དེས ན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ སྙིང་ 
ནས་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བླན་པོའི་འཆལ་གཏམ་**་ 
ལ་ཡིད་གཏད་པར་མི་བྱ་བར་ལམ་གྱི་རྩ་བ བཤེས་བཉེན་བསྙེན་ཚུལ་* 
ནས་བརྱང་། མདར་རཱགས ལམ་གི་འབྲས་བྱ མཐར་དྲུག་ཟུང་། ་÷ 
གུབ པའི་བར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ ཧུགས་རྗེ་ཅན་ ཤཱཀྱའི་ རྱལ་ པོ་ཉཾ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཇེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པར་བྲས་ལ ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་ལྷག་པནི་གདམས་ཇག་མེད་པར་ ཤེས་པར་་་ 
བྱས་ལ་ རྒྱལ་ བའི བཀའ ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག་ ཧཱ་ཡིད་ ཆེས་པར་་ 
ངྱཞོ་ །དེ་ལྟང་སྟོན་པ་ཐུགས རྗེ་ཅན་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོས་སྡེ་ངྟོད་གཟུམ་ 
དང། རྐུད་ སྡེ་བཞིའི་ཆོས་མངའ་ཡཔ་མྱ་མེད་པ་ ཞིག་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དེ་དག་ཀུང། ཇི་སྐད་ དུ། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གཞོད་ སྦྱིན་ སྐད།། 
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གུལ་བྱམ་ དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀྭན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་ད་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་བ་ལྟར། ལྷ་དང་ཀླུ་ ཀླུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་གསུང་ གཅིག་ཉིད་འགྲོ་བ་་**་ 
རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་བ་དང་། རང་རང་གི་དབང་པོ་ 
དང་བསམ་ པ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་མཐུའ་ཡས་ པ་འབྱུང་བ་དང་ ། 
སྐྱའི་༽ བ་ སྤྲའི་ཁུ། ཁང་བྱུ་ངེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་་ 
མུ་མེད་པ ་རྤྱུན་དྭ་འབྱུང་བས་རྒྱལ་བས་ གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་སྲས་ཀྱང་ བརྗོད་པར་མི་ནས་ལ། འོན་ 
ཀྱུང་གདལ་ བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དང་མཐུན་པར་ སྡོམ་ གྱིས་ཊ" 
བསྡུས་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྭོང་བཀའ་སྩལ་ཅེས་་ 
འབུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བྲུགས་རྗེ་ཅན་དེ ཉིད་ཀྱིས་ ཐཞཐབ་ལྔལབ 
གི་ཆོས་ ཀཱི་ཞ།ཁོར་ཝོ ལོ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་མི་བདྲང་བ་*་ 
ཁས་ཞའདས་པ་ སྨེན་ ཅིང་ གོལ་ བར་མཛད་ནས། སྐྱ་དངོས་ ཀེ གཏལ 
བྱ་ཀུན་ཧཱ་གུ་རབ་བཟང་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ རབ་དགའ་བཉེས་ 
འདུལ་བནི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གོང་ངེ ཏྱེར་རྩ་ཅན་དྭ་ཕེབས་ནས། སྟོན་ 
པས་སྐྱ་དངོས་ཀྱེ་གདལ་བྱ་རབ་བཟང་དང་། རཔ་དགའ་ གཉིས་ལྱས་ 
པ་ལ་། བབ་དགན་འདུལ་བའི་གྱིར་བི་ཏུང་རྒྱུན་སྲོང་ཝ་ཊིག་བ་ 
བླརྱ་ ལས་དྱས་པ་བསྣམས་ ཏེ་དྲ དྲེ ༠་ཟར་ སྤྱལ་, ནས་རབ་ དགའི་ སྤོ་དྲ དྲུང་་ 
དཱ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དང་རུ་དངྱངས་ འདྲན་ཞིང་ཆུད་རིམ་ཧྱིས་གཅིག་ 
མ་གཏོགས་པ་བཅད་ཀུང་སྒྲ་གདངས་ཏུད་མེད་དོ། །དེནས་སྟོན་པས་ 
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རྒྱུད་ གཅེག་ཀུང་བཅད་དེ་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལས་སྒྲ་གདངས་སྔར་ 
བཞིན་ད་བྱང་བ་དང་། རབ་དགའ་ང་རྒལ་ཆག་སྟེ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཧྭོན་པས་པླུ་མངོན་སུམ་དྭ་བསྟན་པས་དེ་ལ་རབ་དགའ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ ནས་ཇྗིང་བུ་དལ་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལོ་བརྒྱ་ཉི ཧུ་འིཏི་ཨཁྲོག་ཐེ་ཚེཊ་ཤར་གཱགམ་ཐ ཨཿ 
ཡོད་པས། ཇིང་དལ་འབབ་ཀྱི་འགམ་སུ་ །དཱམ་ ་རའི་ཚལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་བརྙིང་བ་ ༧ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ ཐོསཾ་པའི་ རྒུས་*་ 
བདག་གི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་ འགྱར་སྲིད་སྟྙམ་སྟེ་སོང་ནས་ཀུན་ ན་དགའ་་ 
ཐོ་ལ་ལན་གསུམ་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་སྟོན་པས་མཁྲེན་ནས། ངཿ 
དང་མུ་སྟེཌ་ཅན་གཏམ་གླེང་བའི་ཐྲ་མ་འདི་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་གསུངས་་ 
ནས། རབ་བཟང་ལ་དགའ་བར་བྱ་བའི་གཏམ་མང་པོ་མཛད་ 
ནས། རབ་བརང་། ང་ནི་ན་ཚོད་ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་ལོན་ཏེ་རབ་ 
ཏཱ་བུང་ནས་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རྷག་ཅིག་དུ་དགེ་བ་གང་ཡིན་ཅི་ཞེས་ ° 
བྱས་གྱར་ ཅིང་། རབ་བཟང་ཆོས་འདལ་བ་ གང་ལ་འཕགས་ལམ་ 
གན་ལག་བརྐན་མེད་ཐ་དེ་ཁ་དགེ་ སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ ་བཞི་མེད་ལ ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་ན་ཡོད་དེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དགེ་སྟོང་ 
མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་། ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོཌ་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་བལྟ་བང་མི་བཟོད་དོ་སྙམ་ནས་གནས་ཚལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་་*་ 
མྱ་ངན་ལས་ཞདས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། འཁོར་ རྣམ་ བཞེས་ ཕན་ བདེར འགྱར་ བའི་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅྱ་གཉིས་བཀླག །སྟོན་པ་སོ་ཐར་ལ་ གིས། གན་པས་གཞོན་ 
པ་ ནྣམས་ ཡོ་ བྱད་ཿ ཀྱེས་ བྡ། གཞོན་ པས་ གན་ བརི་མིང་ འབོད་ མི་ བྱ། 
དན བ་ ཅན་ ལ་ སྟོན' བ འཁུངས་ པ། སངས ་རྒྱས་ པ། ཆོས་ བསུངས་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་བསྟན་པར་ ད་བྱཞོ། །དགེ་ 
སློང་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཨོད་ན*-་ 
ཞུས་ ཤེག ཅེས་ གསུངས་ནས་ སྐྱའི་སྟེད སྟོད་ གཡོགས་བསལ་ ེ། དགེ་ 
རློང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བ་ནི་རྙེད་པར་ དཀའ་ཡི་དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་རྟོས་ཤིག དགེ་ནླ རློང་དག་རེ་ཤིག་ཅང་མ་སྨྲ་ 
ཞིག་དང་། འདི་ ལྟར དུས བྱས་དྲམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཤིང་སུ་ལ རྩང་གི་འགྲམ་དྭ་མ་ཞོངས་ 
པ་ན་བྱང་ཕྱོགས' གངས་རིའི་རྫོ ལྗོངས འདེར་ རྱལ་བ་ངང་ ཉིད་ ཀྱི བསྟན་* 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ཞའ འགྱར་རོ་ ཞེས་སྟོན་ཕྱིར་དབུཌ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། དགུང་ལོ བརྒྱད་ཅུ་སོང་ནས་གྲ་གཅིག་ 
གི ཐོག་ ཧུ ་ཕེབས་ བ་ རྣམ་ གནོན་ ཞེས་ པ་ ལྷགས་ ཐོ་ འབྱག་གེ་ཁོ་ས་ག- 
་བའི་ཚེས་བཅོ་ལའིཉིནདོན་དམ་བར་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ཐང་ད་ 
གཟུགས་ སྐུའི བཀོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ ཧྒུན་ཆད་བ་མེད་ཀྱང་ གླནལ་༤ 
བྱ་རྟག་འཇིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱང་བ་ཤིན་ཧྭ་དཀོཿ ཀོན་ཞིང་རྙེད་བར་དཀའོ་ཞེས ཡ་ 
འདོམས་པ་དང་ །སྡོན་གྱི་ཐུགས་བསྐེད་དང་སྨོན་ལམ་ གྱི་དབང་ 
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སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ཁས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ *་ 
བརྐེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དྭ་གནས་པར་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མང་དྭ་འཕེལ་ 
ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཁུབ་པར་བྱིན་གྱིས ༤༠༠ ༤༠ 
བརླབས་སོ། །སྟོན་པ་སྐྱ་བལྟམས་པ། སངས་རྒྱས་པ། མྱ་ 
ཇན་ལས་འདས་པ། འདི་རྣམས་ཀི་ཁོ་དྭས་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དྭ་བྱུང་སྟེ། མཁས་བ་འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྟོན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོར་ལྷམས་སུ་ཞུགས། ཤིང་མོ་གླང་ 
ལ་སྐྱ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སཾངས་རྒྱས། ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུ་ཁོར་ 
མྱ་ཐན་ལས་འདས་བར་བཞེད་པ་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ནི ། 
མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐྱ་བལྟམས ། 
ཆུ་ཐོ་སྟག་ལ་སངས་རྒྱས། མེ་མོ་ཕག་ལ་མྱ་ཛན་ལས་འདས་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དུས་འཁར་གྱི་རྩིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་རྣམ་དག་ཡར་ལོག་གི་རྩིས་བྱས་པ་ན་སྔར་གྱི་མཁས་པ་དེ་ ་ 
དག་གི་བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་ལ། ཧྭོན་པ་སངས་རྒས་པའི་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་ ནུབ་མོ་དུས་མེནི་རི་མོ་ས་གའི་སྟེང་དཱ་མི་འབབ་་ རཾ 
པས་སྟོན་པའི་འཁྱུངས་ལོ་སོགས་ལོ་ཁམས་དེ་དག་མི་འཐད་ཅེས་དེ་་ 
སུན་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པ་སྐྱ་བལྟམས་པ་སོཌ་ཀྱི་ཁོ་དྭས་གཞན་ད་འཆད་ ° 
པ་དང་། མྐྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་དས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེར་ས་གའི་ 
ཉ་ལ་བཞེད་ཅིང་། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ 
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ངོའི་ཆེས་བརྐྱད་ལ་མྱ་'ཁན་ལས་ཞདས་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་** 
ཚུལ་མང་དཱ་སྣང་ནའང་། འདིར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་མཁས་གྲུབ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་ཇི ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ཨང་བྱང་ཆུབ་ལམ རིམ་ལ་བློ སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འཁུངས་* 
ཁོ སོགས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་ལ་བློ་མི་ 
བདེ བ་བྱ་མེ་དགོཔ་ཧེ། སྟོན་པ་འཁུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་སོཌ་ 
ལོ་དྭས་གང་ལ་ཡིན་ཡང་རུང་། སྟོན་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྭ་དགའ་ལྡན་ 
གྱེ་གནས་ནས་ཞེང་འདིར་བྱོན་ཧེ་ལམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐ་ 
བལྟམས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དྭ་བདྭད་བཏུལ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་མཛད་པ་བཟང་པོ་དེ་དག་** 
རེ་རེ་ནས་གདལ་བྱ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ཚད་མེད་པས་མཆོད་པ་ 
དང་། སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྲེས་མི་ཏུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ་སྙམ་དྭ་དད་གས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷག་པར། 
མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཨང་ནི། ། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ 
ཧྲོམ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཛད་པ ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདལ་བྱ་འདལ་བའི་དོན་ 
ཁོ་ནང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྔ་སྡེ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 


2༡༢༣ 


གཡོགས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ སོགས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་བདེན་** 
པ་བཞིའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ ནས་བཟུང་ ཐ་མར་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་རབ་བཟང་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། འཁོང་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ 
པ་བསྟན་པའི་བར་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདལ ངུ 
བྱ་རྣམས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་བའི་ཐབས་ཤ ་སྟག་དུ . 
གསུངས་བ་ཡིན་པས་ན། བུང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
བོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་* 
ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་= ང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ བའ 
ཐབས་ཤ་སྟག་ཧུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྟོན་པ་་་* 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཇྡུག་བསྔལ་ལས་་ 
བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ་ལ་ འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདེ་སྙེད་ཅིག ° 
གསུངས་སོ་སྙམ་དཱ་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ རོ 
དྲན་པའི་ སྒོ་ནས་དད་ཅིང་གྲས་པས་མཆོད ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བ་་་* 
ལྷུར་བྱའོ། །སྟོན་པས་ཆོས་སྟོན་པའི་དྲོག་མང་ཡང་ལྔ་སྡེ་ལ་རྡག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ནས་བརྩམས་ཧེ་སྟོན་པར་མཛད ། 
མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི ཆ་ཞདས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ ཟླུ 
པནིིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་མི་རྟག་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་འདི་ལ་བློ་*་ འའ 
གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དབྱོད་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་་*” 
ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང བོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་ལ་བསྙུལ་་་་ 
བའི་གནད་ཏུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཧེ། ཐོག་ 
མར་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ་ན་ཚོ་འདི་རིང་དྭ་མི་གནས་པར་མྱུར་དྭ་ གྲ 


༡4༢༤ 


འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་དེས་བསྐྱལ་ཏེ་ཆོས་ལ་འཇུག་*་་*་ 
དགོས་པ་དང་། སྐེས་བྱ་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས་འཁོར་བའི་ ཕུན་ཚོགས་གང་ལཞང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བསམས་ཏེ་དེས་བསྐྱལ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ དགོས་པ་་་་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའང་མི་རྟག་པ་བསམས་དེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་རིམ་གྱིས་**་ 
བརྐྱུད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ལ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གེ་མང་་ 
ཤེས་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༠*་ 
སེམས་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རློབ་པ་དང་། དྱབ་མའི་ 
ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ནའང་། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་ཕག་བརྔལ། །རྫུག་ 
བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་ 
མང་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དྭ་འཇིན་པའི་ 
བློ་བཟློག་པར་བྱས། དེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་མདར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབ་མནི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། 
ལམ་ཐུན མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྔགས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་ནའང་ 
མི་རྟག་པ དྲན་པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས་ཁམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡེན་པས་ 
ལྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གདལ་བྱ་རང ཉིད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ད་འཁྱེར་བའི སོ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་དྭ་ཤེས་པར་དྱའོ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང བོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ནི བསམ་ཧིས་མི་ཁབ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལང་བ་སྟེ། ཏཱོད་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན།  །ཚངས་ 


2༡༢༩ 


དང་དབང་པོ་སོགས་ཀིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡེང་དབང་བོས་ 
མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་ 
འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཆད་བས་ལྡོག་པར མི་འགྱར་བཞིན། ། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སངས་རས་ཀྱེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐྲར་ནི་རྒྱལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་་ 
མ་གཏོགས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང། ཚངས་པ་དང་བྱག་ 
བྱིན་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྲིས་ ་ 
ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ ནས་པ་མིན་ན་བློ་ཆུང་བདག་འདྲ ༦༠༤༤༠༤༤ 
བས་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་ག་ལ་ནས། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་ 
བའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤེས་པར ནས་བའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རྣཾས་ 
ཀྱང་བདག་འདྲ་བས་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། སྔར་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར བོའི་མདོདང་ ། 
གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་**་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཁ། སྟོན་པའི་ཨོན་ཏན་ 
བསམ་པ ནི་རང་གེ་ཆོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐྦབས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་པ དང་། དྲེག་པཆཆེན་པོའི་ལམ་གྲི་རྩ་བ་དང་གཞུང་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་བསམས་་་ 
ནས་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏཀྲེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་བོས་གསུངས་ 
སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཧན་བསམས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་* 
ཞིག་མེད་མི་རུང་དྭ་སྟང་བས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ་ཉམས་ ལེན་སྙིང་* 
བོར་བྱ་འདོད་པ་རྣས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་བ་ཞིག་གལ་་ 
ཆེ་བར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ ནོ། །།དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ དབྱར་དེ་རྒྱལ་ པོ་མ་སྐྱེས་ 
དྭགྲས་ སྦྱིན་ བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ འི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མའི་ ཕུག་དུ་* 
ོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སྲེགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ བྲས་དབྱར་**** 
གནས་མཛད། དེདི་ཆེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་སྡེ་ བསྡ་བར་གསོལ་*་ 
བ་བཏབ་པ ན། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་རྣམས་བརྩེཌ་པ་ 
གདན་དུ་བཏིང་བའི་སྟེང་དྭ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇེཌ་ཧེ ། 
ཞལ་མཉན་ཡོད་དྭ་ཕྱོགས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། གདོང་མཆི་མ་དང་ 
བརྗོད་པ་ན། ལྷ་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་གུས་པར་ 
ཉན་ཞིང་མདོ་སྡེའིསྡེ་སྣོད་བརྫུས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ནས་བཟང་ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་གསུངས་པ་དང་། 
ཞཁོར་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་མདོ་་*་ 
སྡེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་མ ལུས་པར་* 
བློ་ལས་བཏོན་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བས་མདོ་སྡེ་* 
བསྡས་ནས་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ་འཁོད། དེ་ནས འཕགས་པ་ཉེ་བར་ 
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འཁོང་ཁྲི་ལ་འཇེགས་ཏེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ བསྡུས། དེ་ནས་ 
འོད་སུངས་ཆེན པོ་ཁྲི་ལ་འཇེགས་ཏེ་མངོན་བའི་སྡེ་ སྣོད་རྣམས་བསྔས་ 
སྲོཾ། །དེ་ནས་འོད་སྲུངས་ཆེན་བོ་འདི་སྙམ་ད་བདག་གིས་ བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། ད་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདའོ་རྙམ་དྭ་དགོངས་ 
ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟན་པ་གཏད་ དེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བྱ་ཊ 
རྐང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་རྩནི་་ 
གདན་ལ་སྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བའི་ 
སྣམ་སྦྱར་སྐྱ་ལུས་ལ་བཀབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱམས་མགོན་མ་བྱོན་གྱི་ 
བར་དུ་བུར་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་རྣམས་བཞི་ལ་ཚ 
རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྐྱངས་ 
ནས་ནམ་ཞིག་ན་བསྟན་་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཉེར་སྦས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་རྱ་ངན་ལས་་ ° 
འདས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཐར་བསྟན་པ་ཉེང་སྦས་ལ་ གཏད། དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ཀྱིས་སངས་ ཧྱས་གཉེས་པ་བཞིན་ད དྭ་བསྟན་པའི་ 
བྱ་བ་བསམ་གྲིས་མི་ ཏུབ་པ་མཛད་དེ། སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཐྲོབ་ 
པའང་གངས་ ཨིར་སྭ་བྷུཏ སྟེ། དགྭ་ ལཆོ་བག་ལེརིའི་བུཁབ་ཞ་ 
སོ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ་ཇེ་རེ་དོར་བས་བྲག་ཕུག་འདོམ་ལྔ་བཅུ་ ཡོད་པ 
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ཞིག་སོ་ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཏོ། །འཕཌ་པ་ཉེར་སྦས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་དྙི་དྷི་ཀ་ལ་གཏད། འཕགས་ པ་ དྷི་དྷི་ཀས་བསྟན་པ་ 
འཕགས་པ་ནག་པོལ་གཏད། དེས་ཁེགས་མཐོང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟན་ 
པ་གཏད་དེ། དེ་དག་ལ་བསྟན་པནི་གཏད རབས་བརན་དུ་གྲཌ་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་བསྟན་པ་དྭས་ཇི་ཙམ་ གནས་པ་ནི། ཧཱོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ ཆེས་ལྷག་པས་ སྒྱུམ 
བ་རང་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་ཧོང་དྭ་**” 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ༢ 
གཅན་འཇིན་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་མ རྫོགས་ཀྱི་བང་དྭ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བང་བསྟན་པ་སྐོངས་ == 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཐྨོས། ནྣམ་ཐོས་སས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བ་བཞི་ལ་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་དང་བཅས་པ་བསྲང་ཞིང་སྐྱོང་*་ ཐཱ 
བར་བཀའ་བྣསོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ལྔ་ 
སྟོང་དྭ་གནས་པ་ལས་ལོ་བྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དྭ་བཅད་པས་**་ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁེའུ་བཅུར་འགྱརཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མང་དྭ་ 
འབྱང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལེའུ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བའི་ཁྲེའུ་དང་། 
རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། _ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཁེའུ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་རྣམས་ 
ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དྭ། ལྷག་མཐོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ ། 


24ཁ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་ད་འབྱང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཁེའུ་དང་ ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ལྲེའུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། 
སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བདན་པ་དང་ ། 
བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་རེམ་པ་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་དང་། འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་མངོན་པའི་ཁེའུ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་ལེའུ་དང་། འདུལ་བའི་ལྲེའུ་སྟེ། ལུང་གི་ 
ལྱེའུ་གསུམ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་བཅུ་པ་ལ་ནེ། རབ་ཧུ་བྱུང་བའི་རྟཌ་ 
ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་རྣལ་མ་དང་མི་ལྡན་པས་རྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་ ་༤༠༠༠༠ ༠ 
ལེའུ་སྟེ། ཞདི་ཉིད་ལ་ལྔ་བྱར་ཐ་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་དང་ལན་ཅིག་ 
མཇལ་བའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བྱའོ།། དར 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆོར་རོ་གཅིག་ཧ། །གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ 
ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ཁེགས་བཤད་བདད་རྩི་ 
འདི། །དཔང་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།  །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ཞགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 


༡༣༠ 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཏོན་ལ་འཚོ་མེད་ཞི་བནི་་** 
ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ཝགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་*༡*” 
སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་ད་མའི་ཆེད་དྭ་དམིགས། །ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་གསུང་རབ་དག་དབར་དུ་བསྐྲན་དང་ ་ 
བསླུན་འགྱུར་བ གང་ལའང་ སྦྱར་ཚོག་པའི་དགེ་གསྫོ་ཡི་སྦྲེན་ཚིག་ཧུ༼ 
ཤཱཀུའི་ དགེ་ སྦྱོང་ ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་ཊ”ཚ 
མཆོས་ སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ ན་གྷོ་ འདོད་གྲྭ་གླིང་ 
གཞིས་ཁོངས་འབྲས་བློ་གླིང་རིག་གཞུང་གཏེར་མཛོད་འཕྲལ་དཔར་*ཚ 
།ཁང་དུ་བར་བསྒྲུན་ཞུས་བའོ།། །། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





བློ་ཀླིང་རིག་གཞུང་གཏེར་མཇོད་འཕྲུལ་དབར་ 
ཁང་དུ་བར་བསྐྲན་ཞུས་པའོ། 


པར་ཐེངས་དང་བོར་དེབ་གྲངས་ (༡༠༠༠)དཔར། 
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